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पुस्तक पर सर्वे प्रकार की निशानियां ! 
छगाना वजित है । कोई महाशय १५ दिन से | 
अधिक देर तक पुस्तक अपने पास नहीं रख ‡ | | 
सकते | अधिक देर तक रखने के लिये पुनः † | 
आज्ञा प्राप्त करनी चाहिये । | 
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सहित ae Aa की तिथि नीचे अंकित हे, हें 
चाहिए अन्यथा 50 पैसे अस्तक पुस्तकालय तकालय में वापस आ 
लगेगा। प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब जानी 
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स्वास्थ्य की कुंजी १।) जल-चिकित्सा १॥) 
न्वार्थ्य-रच्षा ३) तैल-चिकित्सा > D 3 
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अस्तावना 


प्राशिप्ताद की सेवा करना मनुष्यों का परम कर्तव्य है। 
परंतु कभी-कभी, पवल इच्छा रहने पर भी, मनुष्य दूसरों की 
सेवा के लिये आपने को अलमर्थे पाता है। यदि सड़क पर कोई 
mA के नीचे ea जाय, सीढ़ी से गिर जाय, अथवा किसी 
अन्य एकार से उस हो ऐसी चोट लगे कि खून निकलने लगे 
या हड़ी टूटने की आशंका हो, तो उसको तड़पते हुए देख- 
कर भी साधारण भलुष्य लिया इसके और क्या कर सकता 
है कि दौड़-धूप के बाद किसी डॉकुए को ले श्रावे । परंतु 
sa समय तक, संभव है, उस मनुष्य की अवस्था, केवल 
तात्वालिक सहायता न पहुँचने के कारण, बिगड़ जाय। 
इसलिये स्वयंसेवक लोगो को तात्कालिक चिकित्सा का ज्ञान 
प्राप्त कर लेना चाहिए । 
यह पुस्तक इसीलिये लिखी गई है । इसकी भाषा खरल 
है, ओर चित्रों से इसका आशय समझते में ओर भी सुगः 
मता हो गई है। इसके लेखक एक अनुभवी चर-शिक्तक 
शौर gga देशभक्त हैं। आशा है, वह इसी प्रकार की देशोप- 
कारी पुस्तक लिखते रहगे। 
रामनारायण मिश्र 
(हेडमास्टर हिंदू-हाई स्कूल काशी) 
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A wi 
पहला व्याउ्यान-मनुष्य-शशोश्की स्थूल रचना — 
afty-qaz, त्रस्थि-संधिर्या, पुरे अथवा मांस-पेशियाँ 
gg ? 


२. gaa व्याख्यान-शरीर के भीतरी डंग--मस्तिंच्क 


a: 


8. 


= 


द 


और स्नायु-मंडल, हृदय ओर फुप्फुल तथा उनके 
कार्य, रक्त-परिभ्रम ण और रर्त शुद्धि पृष्ठे è 
तीसरा व्याख्यांन-धड़ का उद्र-गहरे--आओक- 
प्रणाली, आमाशय, THA, सीहा, वृक आदि के कायं. 


पाक-कर्मं तथा शरीर-पोषण पृष्ठ २६ 
चोया व्याख्यान--रक्त-संचारक रगो से रक्त का 
बाहर निकलना और उसका उपचार पृष्ठ ३१ 


चांचवां व्याख्यान--हड्डियो का टूटना तथा उनके 
मरहम-पट्टी, जोड़ो का उतरना, मोच और चटरू 
तथा उनका उपचार पृष्ठ ७२ 
छठा व्याख्यान--घाव, जानवरों का काटना तथा 
डंक और उनका उपचार--भीतर घाव, जलन और 
किसी गमे तरल से जलना पृष्ठ ५७ 
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५... सातवा व्याख्यान-विप-पानतथाउसका उपचार; 


घायलों और मरीज्ञो को स्थानांतर करना (४४७ 


[sat ट्यार्शयान-श्वाख-क्रिया तथा वाह्य उपायौ 


द्वारा श्वासः लेना, अचेतन्य क कारण, पहचान 
कर छु ८५ 
` तथा उपचार पूछ 


Ca नवा व्याख्यान-व्याधिया त्या उनसे बचने के 


डपाय--छुतवाले गेग--हैज्ञा, प्लेग, चचक आदि 
| पृष्ठ 8२ 
१० दकवा हवा र्यान-रवच्छता DYT स्दास्थ्य- 
| शरीर व्ही स्वच्छता, कपड़ा दी स्वच्छता, घर की 


स्वच्छता और नगर की स्वच्छता gg १२१ 


| 
A 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


D p sy Re OSE 


Aa 


> by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पुस्तकालय 


गुरूकुल कांग 


वक्तब्य 

ser की विस्मण-जनक रचनाओं में माबच-शरीर at 
'प्रक "मुत genres यंत्र है । इन यंत्र का कार्य-क्रम प्रकति 
के अटल सिथमो. Te sma Ra है अतः इसकी बनावट तथा 
उन Rat का आन रखना प्रत्येक मनुष्य का प्रथम कर्तव्य 
हे । फिर ऐसे प्राणी को.तो, जो थथाशक्ति संसार के प्राणियों 
की सेवा करना खपना धर्म और कर्तव्य समता है, इनका 
खान परमावश्यक है । ; 

aga को झ९सावधाना तथा नियमा की श्रमभिन्नता 
के कारण AE असुच्य-शरीर प्रायः टूटा-फूटा पच अस्वस्थ 
र्दा करता और विनाश को प्राप्त डुआ करता है । फलतः 
'इसे प्रतिक्षण किसी सुयोग्य डॉकुर-अभ्रवा वैद्य की आवश्यकता 
पड़ा करती हे | किंतु प्रत्येक समय और प्रत्येक स्थान पर 
उसकी सहायता प्राप्त करना कठिन होता है। इसलिये प्रत्येक 
age का चाहिए कि बह अपनी ,शरीर-रचना तथा उसके 
स्वास्थ्य-नियमो क्रा यथोचित ज्ञान रकखे_ ताकि समय- 
gana, SiH अथवा अजुभवी वैद्यो की अजुपस्थिति में 
भो, चह अपनी, अपने कुटुंबियो ऋ, मित्र-मंडली और 
अन्य प्राणियों की यथार्थ तात्कालिक सद्दाग्रता कर सके cet 
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उद्देश्य को सम्मुख रखकर पश्चिमी देशों में “सट जान पंचु- 
लेंस एसोशिएशन” का संगठन छुआ है । भारत में भी उक्त 
पुसोशिएशन का कार्य प्रारंभ हो गया E | fag उसका क्षेत्र 
: मी aga ही संकीर्ण है। हमारे प्रांत के शिक्षा-विभाग ने 
उक्त कोटि को. शिक्षा अँगरेज्ञी-स्कूलो के लिये ka 
की है, जो कितनी ही उच्चकोटि दी पाठशालाओं में ‘First 
Aid, Hygiene and Sanitation for the Mackenzie 
School Certificate Examination classes’ के नाम a 
दी जा रही है । fea हिंदी-पाठशालाओं की कोन कहे, 
अँगरेज्ञी-स्कूलो मे ही पर्याप्त रूप से इसका भचार नहीं हो 
सका है। आशा है, यह छोटी-सी पुस्तक हमारी हिंदी-पाठ- 
शालाओं और अँगरेज़ी-स्कूलों के काम की होगी । | 
“लेखक ने इसी विषय को शिक्षा, मिज़ांपुर के aaz- | 
att स्कूल मै तोन वर्ष तक दी है, और प्रतिवर्ष तीस-चालीस | 
विद्यार्थी उसमें उत्तीर्ण होते आ रहे हैं | इनमें से कई | 
उच्चकोटि के अध्यापक भी हैं।यह पुस्तक मेरे प्रायः उन्हीं | 
व्याख्यानो का संग्रह है, जो विद्यार्थियों के समक्ष दिए गए दै। 
मैने यह्‌ पुस्तक St, Jobn, Ambulance Association, 
| Provincial. Centre, U. P., Allahabad के J ing 
| Hony Secretary Mr: १. ७.2. Wall | E. S. | 
-पास भेजी थी। आपने पुस्तंक का श्राद्योपांत अवलोकन 
; कराकर, मेरे waza लिखकर लौटा दी--* | he Lectures 


| 
| 
| 
। 
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J- on First Aid, Hygieneand Sanitation are quite 
क्त | suitable for the Course,” अर्थात्‌ तात्कालिक चिकित्सा. 
ज स्वच्छता और स्वास्थ्य पर लिखे गए व्याख्यान कोलों दे 
ने `. बिलकुल उपयुक्त हैँ! 
रत बाद को यह पुस्तक सेवा-समिति-ब्वॉय रुकॉडट-एसोशिए 
rst शन, इंडिया के चीफ आगेंनाइज़िग कमिश्नर go alae 
Je बाऊपेयीजी के पास भेजी गई । आपने इस पर बड़ी प्रसन्नता 
$ प्रकट की, और अपने ६ जनवरी, १६२६ के पत्र में य. 
हे, | लिख[--[ am quite sure the book will prove 
a very useful to the Scout world,” अर्थात्‌ मुझे पूर 
YA विश्वास है कि यह पुस्तक वालचर-संसार में बड़े काम को 
| होगी । 
E इन महान्‌ और उत्तरदायी पुरुषों की संस्मतियो से पाठक 
E समभ गण होगे कि यह पुस्तक देश-सेचा-कार्य में कितने 
तीस | रैक ` x 
कई] उपयोगी होगी। आशा है, मेरे शिक्षित भाई इस geteh 
उन्दी पुस्तक का अपनाकर मेरे परिश्रम को सफल BOT 
| लालबदादुरलाल 
BR ONG IA gaan 
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तार त्त क क्या 
पत्कालक |चाकृत्सा 
Tom 
पहला व्याख्यान 
` मनुष्य-शरीरं कौ स्थूलं रचना 
मनुष्य-शरीर के मुख्य तीन भाग हैं-(. १ ) सिर 
( Hend ), (२) घड ( Trunk) और (३ ).ऊपर तथा 
नीचे की शाखा (Upper and Lower Limbs) araa 
में यह मजुष्य-शरीर' हड्डियों: ar एक ढाँचा हे, जिसके 
अंदर शरीर, को जीवित रखनेचाले मुख्य-मुख्य अंग अपना- 
अपना कार्य करते रहते हैं। इस अस्थिःपंजर के ऊपर मांस, 
ओरं माँस के ऊपर त्वचा की खोल चढ़ी हुई है। 
मस्त ` शरीर में' ga e भिन्न-भिन्न हड्डियाँ हैं; 
जिनमें दाँतों की हड्डियाँ भो सम्मिलित हैं । ये हड़ियाँ | 
भिन्न-भिन्न कार्यों के! लिये “भिन्नभिन्न आकार. की हैं । 
E हड्डियों से 'संगठितं :'ढाँचे का ही नाम अस्थि-पंजर 
९ Skeleton“) à l rN 3 EUS शय 
इस ' श्रस्थिपंजरः के:त्तीन er कायः हैं-+-( १5) यहा 
शशीर'क्रोएकःमुख्य आकार में “बनाए “रखता: ay 
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शरीर के भीतरी आवश्यक कोमल अंगो का रक्षा करता 
हे, ओर ( ३) शरीर में गति उत्पन्न करता हैं | 

सारे शरीर का राजा मस्तिष्क (Brain), खोपडे 
( ४८0) ) के मज़बूत क्रिले मे खुरक्षित राज्य करता है। 
यह खोपड़ा आठ चिपटी एव मज़बूत aga से वना 


हुआ एक संदूक है। yA | 

fark नोचे के भाग (घड) में दो कोठरियाँ हैं। ऊपर की | 

कोठरी का नाम वक्षःस्थल (Chest or Thorax) और नीचे | 

की कोठरी का नाम पेट (Abdomen) है । वक्ष का निर्माण | 

बारह जोड़ी पललियों ( Ribs ), वक्ष की हड्डी ( Breast 

bone or Sternum) तथा रीढ़ को हड्डी ( Spine) 

द्वारा हुआ है। धड़ के निम्त भाग अर्थात्‌ पेट में विशेष 

हड्डियाँ नहीं हैं saa पिछले भाग से केवल रीढ़ का 
सिलसिला चला गया है | यह रीढ़ की हड़ी अर्थात्‌ मेरुः 

| दंड खोपड़े से प्रारंभ होकर जाँघो की हड्डी ( Pelvis 
| or Hipbone ) से जुड़ा हुआ है । यह रीढ़ ही शरीर 
q का स्तंभ है, जो प्रायः २४ या २६ छोटी-छोटी काशेरुओं 
i ( Vertebra yA मिलकर निर्मित है। दो काशेरुओं | | 
बीच में कार्टिलेज ( Cartilage ) की TH सुलायम _ 
एवं लचीलो पट्टी दी हुई हे, जिसमें होकरः शरीर में! 
बिन्नरनेवाली Ta और रगं निकली हुई हैं: । इस प्रकार _ 
ig एक ठोल और लगातार हड़ी बब होकर पोली. एवं 
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मनुष्य-शरीर की स्थूल रचना R 
ता |. स्थिंगदार दंड है, जो उछलने-कूदने के 
|. समय धक्का खाकर, रेल-गाड़ियो के 
S | बट १ Butt) के समान, धक्के के 
है ` असरको मस्तिष्क आदि तक नहीं 
ना. पहुँचने देता। दूसरी खुबी इस ae 
दंड की यह है कि इसकी शक्ल बिलकुल 
की | सीधी नहीं है।इस कारण भी भके 
चे | का प्रभाव मस्तिष्क तक नहीं पहुंच 
[ण | पाता | 
st | ag के ऊपरी भाग अर्थात्‌ वक्षः 
९) । सथल-गहर के अंदर शरीर के चालक 
शेष | am, हृदय ( Heart ) ओर फुप्फुस 
का ' याने फेफड़े ( Lungs ) हैं, जिनक 
रू रक्षा पसलियों द्वारा निभिंत कवच 
vis ` करता रहता है। धड़ के निम्न भाग 
रीर | उदर में शरीर के पोषक अंग, आमा- 
रँ | शय ( Stomach ), छोटी आर बड़ी 
के | ऑतड़ियाँ ( Small and Large = 
Intestines ), क्लोम ( Pancreas ), भरुदंड 
पल्लोहा ( Spleen ), दुक ( kidneys ), AKA ( Liver ) 
और मूत्राशय ( Bladder) RI ` a 


शरीर के तीसरे. मुख्य भाग के अंतर्गत दो ऊध्वं एबंदो 
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निम्न शाखाणं ( The: Upper &: Lower limbs ) हें i 
ऊर्ध्वं शाखाएँ कंधे at हड्डियों द्वारा घड से Get हुई हैं. 
प्रत्येक ऊध्वं शाखा के तीन भाग हें-( १) कृहनी के ऊपर 
का भाग ( The upper-Arm ),( २). कुहनी ओर हाथ 
के बीच का भाग (The forearm) और (३) हाथ 
( The band ) | | : 
प्रत्येक ऊध्वं शाखा में नीचे लिखी अस्थिया हे-- . । 
: /:१.स्कंघास्थि, (Scapula or | | 
Shoulder-blade: 
asi के ऊपर ka २.अक्षक .... ५ (Clavicle or | 
ER me: ` Collar Bone) | 
Be is “(` ३: प्रगंडास्थि.. ( Humerus) 
(२) कुहनी और .( 
हाथ के बीच के भाग; + 
में २ ge | 
a (= कलाई को। हड्डियाँ (Carpas) 
COE ४ करभास्थि ( Mets Carpus,) 
poke ma (iPbalarges ,ofthe 
Föy € ७७७१४७१ Fingers) 
हाथ. के)तोनः भाग हें-त(१) केलाई, (२) हथेली ओर 
(३ ) उंगलियों तथा अंगूठा॥ शारीर की: निम्त:शाखाए भी | 
Fea शाखाओं: की भाँति प्रत्येक तीन aaa :विभाजित | 


१. अंतःप्रकोष्ठास्थि ( Ulna ) 
२. बहिंःप्रकोष्ठास्थि ( Radius ) 


pi 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


inaa s Tan te AA 
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हैं-जाँध, नीचे की राँग. आर पेर । प्रत्येक निम्न शाखा में 
निम्न-लिखित अस्थियाँ हैं --... ei 
१. नितंवास्थि ... .. ( Hip-bone ) 


OEE | २. उवस्थि .. ` . , { Femur) 

( २. घुटने की हड्डी ( Knee-Cap ). . 
(२) नीचे की | २. जंघाहिथ (Tibia or Shinbone) 

टाग a 3. | ` ३. अनुजंघास्थि ( Fibula or Splint 
bone ) 

( ७ टखने की अस्थियाँ अथवा FaN- 

g | स्थियाँ ( Tarsal.bonss) 2) ` | 

( ३.) पेर घे २६< -४ प्रपाद की अस्थियाँ ( Meta-Tarsal 


bonss )- i 

(28 ata (-Pbalanges,of the tees ) 

शरीर में safer के सदृश बड़ी एवं मज़बूत sie कोई 
हड्डी नहीं हे । । ; 
शरीर में कल तीन प्रकार की हड़ियाँ हे--( १) लंबी 
ओर पोली, (२) चिपरी ओर ( ३ ) अनियमित आकार 
की (Irregular) ॥ लंबी और पोली हंडियाँ ऊर्ध्वं एवं 
fara शाखाओं में है । Re: 
; खास-खास चिपरी हड्डियाँ खोपड़ी में हैं, ओर अनिय- | 
मित.आकार, की. हड्डियाँ vig की galadi ( Vertebra 
of ७९.७७॥९) हे ` (itt uf yi AA SN 


CC-0. Gurukut Kangri Collection, Haridwar 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. _ 


TONE SO ES कक Mmm... 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्‌ `. तात्कालिक चिकित्सा 


“'भाव-प्रकाश' के अनुसार मनुष्य-शरोर के अंतर्गत 
कुल ३०० हड्डियाँ हैं-हाथ ओर पैरों में सब मिलाकर १२०, 
पसलियो, maai, छाती; पीठ और उदर में सव मिलाकर 
११७ और गर्दन के ऊध्वं भाग अर्थात्‌ सिर में ६३। 
ये शरीर की भिन्न-भिन्न हड्टियाँ जहाँ पर एक दूसरे से 
जड़ी हुई हैं, उन स्थानों को जोड़ (Joints ) कहते है । ये 
जोड़ दो या दो से अधिक हड्डियों के एक स्थान पर मिलने 
से बने हें । इन मिलनेवाली हड्डियों के सिरों पर चिकनी 
कःटिलेज्ञ लगी रहती है, और ये सिरे एक दूसरे पर लिगा- 
za (Ligaments) या सोत्रिऊ aaa ह्वारा वध होते हे, 
जो हड्डियों को किसी विशेष दिशा में घूमने देते हैं। ये जोड़ 
विशेषकर दो प्रकार के हे--( १) घु डीदार ( Ball and 
socket Joints) ओर (२) सॉकलदार (Hinge Joints) | 
घुंडीदार जोड़ में, एक हड्डी दूसरी हड्डी में बने हुए ged 
में होकर, स्वतंत्रता-पू्वक प्रत्येक दिशा में घूमती है। ऐसे 
जोड़ कंधे और कमर के जोड़ हैं । दूसरे प्रकार के | 
| सदृश जोड़ केवल ऊपर-नीचे अथवा दाएँ-बाएँ ही घूम 
2 सकते हैं, जैसा कुहनी ओर घटने के जोड़ो में देखा जाता. 
i है । इनके ग्रतिरिक्त शरीर में अचल aat (Fixed | 
Joints) at È । इस प्रकार को संधियाँ विशेषतः खोपडे मे. 
मिलती हे । सुश्रुत और भाव-प्रकाश में कुल २१० संधियाँ 
लिखी हैं । डॉक्टरी मत के अनुसार सारे शरीर में २६६ | 
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तो केवल चेष्टावाली (चल) संधियों हैं। हाथ, पेर, जबड़े तंथा 
कमर में चेष्टा-युक्त और शेष स्थानो में स्थिर या अंचल संधियाँ 
हैं। हाथःपेरों में मिलाकर ६८, कोष्ठ में ५६ और Alar तथा 
mar के wa भाग अर्थात्‌ सिर में सब मिलकर 5३ 
संधियाँ हैं । कोष्ठ की संध्ियो में से कमर में ३, पीठ की 
रीढ़ में २०, दोनों पसलिया में २४ और वक्ष में = हे... 
q3 अथवा मांस-पेशियाँ (Muscles) . 

शरीर में मांस हर जगह रहता है, कहीं थोड़ा और 
कहीं अधिक । जितनी. गतिया. शरीर की होती हं, वे सब 
इसी सांस द्वारा होती हैं । चलना-फिरना, हाथ उठाना, 
मुँद्द खोलना, बोलना, साँस लेना, शरी< में रक्त का दौड़ना -- 
ये सब कार्य सांस द्वारा ही होते हैं। कंकाल: से लगा TA 
मांस बहुत-से छोटे- 
छोटे गट्ट से बनाहै। 
इन एथक्रूएथकू 
agt को gz या 
पेशियाँ कहते. हैं | 
ये पुड्टो या पेशियाँ 
आपस मे सोत्रिक 


तंतु द्वारा जुड़ी मांस-पोशियाँ 
रहती हैं । fag जो मांस पेशियाँ आशयो, नलियों, मागो 
और हृदय आदि अंगो में हैं, वे aguan पेशियों 
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में विभक्क नहों हैं।. इन मांस-पेशियों में यह गुण हे किः 
ये खिकड़कर मोटी तथा छोटी हो सकती हैं, ओर. फिर 
फैलकर पहदले-सी हो जाती हं | 
मांसःपेशियो के सिरे अस्थियों; RISASI, त्वचा याः 
भिल्लियो से जड़े रहते हें । इस कारण जब कोई सांस-पेशी. 
सिकुड़कर छोटी होती है, तो उस चीज़ को, जिससे वह. 
जुड़ी रहती है, अपने साथ खोंचती È इस प्रकार जोड़ों 
में गति उत्पन्न होती है। शरीर में प्रायः ५१६ मांस-पेशियाँ 
हैं । इनमें. से ४५ अस्थियो की गति के काम में आती हैं । 
भावःप्रकाश के मत से मनुष्य-शरीर में कल ५०० मांस- 
p: पेशिया हें, जिनमें ४०० शाखाओं में, ६६ कोष्ट में ओर: 
| ३४ ग्रीवा के ea भाग मे हें । । 
ये मांस-पेशियाँ दो प्रकार की हैं-( १) ऐच्छिक ( Vole 
| EE) ) और (२) अनैच्छिक (Involuntary ) V 
| शाखाओं की मांस-पेशियाँ ऐच्छिक हैं । उन्हें हम जब aE, 
काम में ला सकते हैं, और जब चाहे, रोक सकते हैं।: 
| ऱ्ह पलक आदि की मांख-पेशियाँ अने-' 
| च्छिक हैं । वे चिना हमारे ध्यान दिए अपना काम सदयं: 
करती राद्दती हैं | 
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दूसरा व्याख्यान. . 

शरीर के भीतरी अंग ( The Internal Organs )- 

सिर के AFIA खोपड़े ( Cranium or Skull ) केः 
अंदर शरीर का शासनकर्ता मस्तिष्क ( Brain ) निवास 
क A fè 5 e ~ है Á 
Tat Sl यह मस्तिष कुछ-कुछ अंडाकार होता ar 
इसका पिछला भाग अगले भाग की अपेक्षा अधिक चौड़ा 
~ ` ~ `A Q A X 
आर सोटा होता हे । लंबाई इसकी प्रायः ( सामने से 
पोछे तक ) ६ से ६३ इंच, चौड़ाई ( एक कान से दूखरे 
WA तक ) प्रायः ५३ इंच और मोटाई प्रायः ५ इंच होती 


मस्तिष्क ___._ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar - 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


oe OS Ag. i 


a: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri r 


१० तात्कालिक चिकित्सा 


हे । वास्तव में मस्तिष्क के तीन भाग हैं बृहत्‌ मस्तिष्क 
( Oerebrum ), लघु मस्तिष्क ( Cerebellum ) और 
खुघुस्ता-शीषक ( Medulla oblongata )। मस्तिष्क का 
जो भाग ऊपर होता है, वह बृहत्‌ मस्तिष्क है | इस बृहत्‌ 
मस्तिष्क के दो टुकड़े होते हैं । इन दोनो टुकड़ों के बीच में 
ण्क दरार रहती है । यह sea मस्तिष्क आँखों की भोंशो 
के ऊपर से प्रारंभ होकर सिर के पीछे जहाँ बालों का 
निकलना समाप्त होता है उसके १-२ इंच ऊपर तक, फैला 
हुआ है.। | 

लघु मस्तिष्क बृहत्‌ मस्तिष्क के नीचे रहता है। और, 
उसके नीचे सुघुम्ता-शीर्षक होता है | 

कपाल की तली के पिछले भाग में एक बड़ा छेद है, | 
जिससे काशेरुक-नली मिली होती है। काशेरुक-नल्ी में जो | 
अंग रहता है, उसे सुषुम्ना कहते हैं। यह मस्तिष्क के निचले 
भाग सुषुस्नाशीषेक से निकलता है। 
| बृहत्‌ मस्तिष्क के तीन बड़े काये dagfa, संकल्प 
i और स्मरण-शक्ति | इसकी अनुपस्थिति या क्षति में हम 
लोग न तो कुछ सोच सकते हैं, और न कुछ स्मरण ही कर 
सकते हैं । यही नहीं, बृहत्‌ मस्तिष्क के विना न तो हम 
कुछ देख सकते, खुन सकते, HA सकते, चख सकते 
और न स्पर्शं ही कर सकते हैं | इसके विना हम अपनी | 
मांस-पेशियो को भी इच्डानुसार नहीं चला सकते | । 


TR WI 
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शरीर के भीतरो अंग RR 
o लघु मस्तिष्क का कार्य विशेषकर ऊर्ध्वं और निम्न 
शाखाओं पर शासन करना. है। विना लघु मस्तिष्क की 


Ya आज्ञा न तो निम्न Mat हमारे शरीर को खड़ा ही रख 
i= सकती हैं, ओर न हम अपने हाथ-पैरों को इच्छानुसार 
नं चला ही सकते हैं | सुघुम्नाशीर्षक, मस्तिष्क का. सबसे 
| निचला भाग है, ओर यह .मस्तिष्क का सबसे अधिक 
T आवश्यक अंग है; क्योकि यदि सुषुस्ना-शीषक घायल 
T हो जाय, तो तुरंत मोत हो जाती है । यह प्रायः 

डेढ़ इंच लंबा ओर आधा इंच मोटा होता हैं । यह 
र, खुषुस्ना-शीर्षक फेफड़ों, हृदय और भोजन-मार्ग की 


मांस-पेशियों पर शासन करता È । इसका कछ 

x ` = ग x ` ° ~ 

>, शासन जिह्वा, नेत्र ओर कानों पर भी हैं । गदन के 
+ 3 पिछले भाग में भारी चोट का लग जाना प्राणांत कर 

| à iT x. aS 

ले देता हे; क्योंकि वहीं पर झुषुम्ना-शीषंक होता है । 
ब्रह्मदेश Hag की सज़ा गदेन के पिछले भाग में एक 
भारी चोट पहुँचाकर दो जाती हे | खुषुम्ता-शीषक फेफड़ों 


की गति पर भी शासन करता है। अतः सुघुम्ना-शीषक के 
र घायल होते ही फेफड़े अपना क्राये करना वद कर देते हैं, 

और साँस रुक जाती अर्थात्‌, मृत्यु आ जाती हे | 
सुषुस्ना-शीषेक से चलकर सुषुम्ना ( Spinal Cord ) 


a 
TRE RT ERE 


काशेरुक-नली ( Spine ) में दौड़ता हैं, और अपने ara 
qat (Nerves) को काशेरुक की गुठलियो के वीच-बीच 
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से निकालकर सारे शरीर के श्रंग-प्रत्यंगो में भेजता है। ये 
वात-सूत्र विजलो के तारों को भाँति काम करते हे ।ये 
मस्तिष्क की आज्ञा भिन्न-भिन्न अंगों को, और उनकी सूचः 
नाएँ मस्तिष्क को ले जाते और ले आते रहते हैं । इन खूतरो 
का रंग सफ़ेद होता हे, ओर ये बहुत ही सूक्ष्म होतेहे | 
ये वात-सूत्र दो प्रकार के होते हें-- एक वे, जो शरीर के भिन्नः 
भिन्न. अंग-प्रत्यंगो से मस्तिष्क तक सचनाए लाते Fi ऑर 
दुसरे थे; जो मस्तिष्क से, उन सूचनाओं के उत्तर म, आज्ञा 
पहुँचाते हें । किंतु श्रधिकांश ऐसे वात-सूत्र हे, जो दोनों कार्य 
पादन करते हे | 
. उदाहरण-स्वरूप, 
afz मेरा पेर किसी 
अंदर द्ब्र जाता हे, - 
तो.वहाँ.का सूचक. 
ब्रात-सूत्र उक्त कार्यं | 
की सूचना तुरंत . 
मस्तिष्क को देता. .( ४७९ ०१०५) _ ८5०५००१ ०१5”) 
हैं, ऑर मस्तिष्क Se, > 
त॒रंत.उस. पर विचार कर दूसरे या उसी वात-सूत्र द्वारा 
( श्राज्ञाःचाहक सत्र) उचित आज्ञा भेजता है । उक्क स्थान 
की मांसःपेशियाँ.सिकुड़कर और फैलकर तुरंत पेर को हटा 
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शरीर के भीतरी अंग १३ 


~ 


Jy ais 


> 


ती हैं । तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क शरीर के seq sit को आज्ञा. 
A A 
देता हे-जैसे सुख को कि वह उक्त मनुष्य को चैतन्य कर 


दे । ओर, यदि मस्तिष्क-की यह धारणा होती है कि उसने. 


जान-वूझकर शारारतन्‌, 
श्राज्ञा देता है कि बह 
सब कार्ये थोड़े हो 
समय के अंदर, हो 
जाते हैं । कारण, वात- . 
Gat में होकर सूचना 
या आज्ञा. एक सेकंड 


'में १४४ फ़ीट की गति: - 


से चलती है। 

“सिर के गह्वर के 
चाद ` शरीर के wet! 
भाग, धड़ में, दो Tax 


` `A 2 
ऐसा किया. है, तो वह हाथ को. 
उसे पकड़े. ग्रा थप्पड़ aH ये 


हे-वक्षःस्थल और ' : A 
उद्र ॥ धड़ को 'ऊच्वं' - N 


भाग, १२ जोड़ी पस-': 


feat aur safer `` 


st काशेरुक-दडं 
C Spine ) से घिरा ` 


SA एक मज़बूत संदूक 


४ ag का अस्थिपंजर ` ` 
है, जिसमें शरीर के संचालक st 
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य, रक्त की बड़ी-बड़ी और प्रधान नलियाँ, फेफड़े ओर उनसे 
जुटी हुई. सुषुस्ना या वाय-नलियाँ ओर अन्न-प्रणाली (Gullet 
or Food-pipe ) हैं । पसलियो में भी केवल ऊपर का सात 
जोडी, काशेरुक-दंड से निकलकर वक्षो$स्थि (Sternum ) 4 
aja हुई हैं; आठवीं) नवी ओर दसवीं वक्षो$स्थि तक 
नहीं agaat । आठवीं Taal ऊपरवाली सातव! से, नवी 
आठवी से और दसवीं नवां से TAT रहता R | 

सबसे नीचे की ११वीं ओर १२वीं पसली छोटा होता हैं, 
और वक्षो$स्थि से नहीं मिलतीं | इन्हे तेरती हुई पसलिया 
( Floating Ribs ) कहते हैं, तथा ८, & १० ११ श्रोर 
१९वीं जोड़ी पसलियो को झूठी पसलियाँ ( False Ribs ) 
भो कहते हैं । 

घड के निम्न भाग उदर में आमाशय, छोटी-बड़ी अत- 
डियाँ, यकृत (Liver), प्लीहा ( Spleen ) चूक और 
मूत्राशय ( Bladder yz प 

हृदथ--यद्द अनेच्छिक मांस-पेशियों द्वारा बना हुआ 

. एक मज़बत, GH सुट्टी के बराबर, साधारण सेब-जैसा एक 

भेला है, जिसमें चार खाने हैं। दाहने.दो खाने, बाएं दोनों 
खानों से एक मज़बुत पदें द्वारा प्रथक्‌ किए हुए हे । दाहनी | 
ओर के दोनों खाने आपस में खुले हुए-हैं, और बाई ओर के | 
दोनों खाने आपस में बंद । हृदय के दाहने कोष्ठो में सारे.शारीर | 
से Ta. इकट्ठा होता रहता ओर बाएं कोष्टो से सारे शरीर में 4 
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शरीर के भीतरी अंग १» 


वक्षःस्थल के भीतरी अंग और उदर 

भेजा जाता है। हृदय का अधिकांश वक्षःस्थल की बाई ओर 
रहता है। इसी कारण बालचर लोग जब पक दूसरे से 
मिलते हे, तब आपस में बायाँ हाथ भिलाते हैं, जिसका 
arad होता है कि “आपको हृदय के पास रखता हुं? | 
यह हृदय दोनों HHS के बीच, वक्ष के भीतर, सुरक्षित A 
रहता है | जैसा कि ऊपर कहा गया है, हृदय-कोष्ठ भीतर ; 
से एक खड़े मांस के पदं से दाहने और बाएं पक्ष में विभा- 
जिव. है+ जितमें आप ल का कोई संपक नहीं .होता । प्रत्येक 
पक्ष, में दो-दो मंज्ञिल्ल होती हैं.। ऊपर क्री मंजिलो को ग्राहक- 


ion, Haridwar 
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कोष्ठ ( Auricles) और नीचे की मंज्ञिलों को क्षेपक | 
कोष्ठ ( Ventricles ) कहते हें | | 
इस प्रकार हृदय में ४ कोठरियों है | 
( १) दाहना ग्राहक-को्ठ ) 
(2) दाहना क्षेपककोष्ठ ._ | 
( ३) बायाँ ग्राहक-कोष्ठ | | 
९४) बायाँ क्षेपक-कोष्ठ 


> 


4 
qT, x wa Gi AS: 


| iE ~” ` हृदय का कल्पित चित्र 

हृदयः के 'दाहने त्राहक-कोष्ठ मे .दो 'रक्त-वाहंक नलियां 
लगी हुई हैं| ये ' दोनो" महाशिराएं' हे. । ' ऊपंप्वाली wea! 
महांशिरा ( Upper òr Superior Vana ‘Cava ) ste 
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बीचेवाली निम्न महाशिरा (“Lower or Inferior Vana 
Cava) कहलाती È | ऊर्ध्व महाशिरा अशद्ध रक्त-को सिर, 
FA शाखाओं और वक्ष से दाहने ग्राहक-कोष्ठमे ले आती है 
ओर निम्न महाशिरा शरीर RAT निम्न भागों से अशद्ध एच 
विकारीरक्क को उक्कग्राहक-ओोट्ठ में ला उंडेलंती है। इस प्रकार 
Frat अशुद्ध रक्त से पंरिपूर्ण हो जाने पर दाहने ्रांहक- 
कोए की दीवालें संकुचित होती हैं; और च्‌ कि महाशिराओ 
के कपाट बंद हो जाते हैं, अतः रक्क दाहने ग्राहक-कोष्ठ से 
दाहने क्षपक-कोष्ट मे भरता है | इस दाहने षे पक-कोष्ठ से 
एक नली निकलती है, जिसकी' आगे चलकर दो शाखा 
हो जाती हैं । इनमें से पक दाहने ओर दूसरी बाएँ फेफड़े. 
को जाती है । इन्हें फुप्फुसीय धमनियाँ (Pulmonary 
Arteries ) कहते हैं। इन फुष्फुसीय धमनिर्यो द्वारा aE 
रक्त फेफड़े मं पट्टचता है, जहाँ बह फुप्फसो में आई इई 
ऑक्सिजन ( Oxygen) से मिलकर फिर शद्ध होता हे 
ओर तत्पश्चात्‌ चार नलियो द्वारा हृद्य के वां. ग्राहक- 
कोष्ठ को .लोट पड़ता. है | इन लानेवाली नलियों मे से दो 
दाहने और दो बाएं फुप्फुछ से आती हैं | इन्हें फुप्फुसीय: 
शिराएं ( Viens ) कहते हैं | i 
स्मरण ' रहे, YS रक्तवाहकः नलियो. की धमनियाँ 
ओर 'अशुद्ध'रक्कःवाहक नलियों at शिराएँ' कहते हैं । किंतु 
फुप्फुंसीय-,घमचियाँ ही केवल: अशुद्ध WH को. हृदय. से 
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फुप्फुसा में ले जाती हैं। वास्तव में शरीर के भिन्न-भिन्न | 
देशौ से हृद्य की ओर रक्त को ले आनेवाली नलियो को | 
शिराएं ( Arteries ) और हृदय से शरीर के भिन्न-भिन्न | 
देशो और भागो की ओर रक्क को ले जानेवाली नलियो क्रो m 
घमनियाँ कहते हैं । (८ 
हृदय का जब बायाँ त्राहक-कोष्ठ शुद्ध रक्त से परिपूर्ण 
हो जाता है, तब उसकी दीवालों की मांस-पेशियाँ सिकु- 
ड्रती हैं, और रक्क नीचे को ओर बाएँ क्षेपक-कोष्ठ में 
प्रवेश करता है । इस बाण क्षेपक-कोष्ट के पिछले भाग से 
एक बड़ी मोटी?नली निकलती है, जिसे महाधमनी कहते हैं। | 


FA} 


फुप्फुसीय धमनियो को छोड़कर शरीर में जितनी धमनियाँ | प 
हैं, वे सब इसी महा धमनी से निकलती हैं | ibe ( 

इस प्रकार शुद्ध रक्त हृदय से महाधमनी द्वारा निकलः f 
कर, उसकी शाखाओ और केशिकाओं (Capillaries) | ९ 
में भ्रमण करता हुआ शरीर के सब अंगो और भागों को ' ३ 
झावश्यक पदार्थ देकर, फिर दो महाशिराओ द्वारा दाहने | र 
ग्राहक-कोष्ठ में, शरीर की अशुद्धियाँ लेकर, स्वयं अशुद्ध | : 
होकर लोटता है । | | f 

हृदय के ऊपरी दो कमरे, दाहने और वाणे ग्राहंक-कोष्ठ, | : 
So | साथ संकुचित तथा विस्तृत होते रहते हैं, और निम्न | द 
दो क्षेपक-कोष्ठ एक साथ । अर्थात्‌ जब ऊपर के दोनों = 


ग्राहक-कोष्ठ संकुचित होते रहते हैं, उस समय नीचे के 
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दोनों क्षेपक-कोष्ठ एक साथ विस्तृत होते रहते हैं, और 
2 नीचे के दोनों क्षेपक-कोष्ठ एक साथ संकुचित होते 
उस समय ऊपर के दोनों ग्राहक-कोष्ठ एक साथ विस्तृत 
हो जाते हे । इन्हीं ग्राहक और क्षेपक-कोष्ठा के विस्तृत 
एवं संकुचित होने के कारण हृदय में हर समय धड़कन 
होती है । प्रायः एक मिनट में हृदय ७२ बार रक्त ग्रहण 
करता और इतनी ही बार उसे आगे को ढकेलता है । 
धमनोय शुद्ध रक्त का रंग सुखे होता है । किंतु जब 
वह केशिकाओं में. बहता है, तब उसमें जो ऑक्सि- 
जन रहता है, बह शरीर के सेलो ( Cells) में 
पहुँच जाता है, और उस रक्त में कार्वनद्विओषित गैस 
( Carbon dioxide yas) या काबोनिक एसिड गेस 
faa जाती है । इसलिये इन केशिकाओं के रक्क का रंग 
स्याही लिए रहता है । इन केशिकाओं के आपस में 
जुटने से रक्त को मोयी-मोटी नलियाँ बन जाती हें । जिनमें 
वही दूषित स्याही-मायल रक्क हृदय की ओर बहता है । 
ये रक्क की नलियाँ आगे बढ़कर हृदय के पास दो महा- 
शिराएँ बन जाती हैं, जिनमें होकर वह अशुद्ध रक्क फिर 
दाहने ग्राहक-कोष्ट में एकत्रित होता है। इस प्रकार हृदय 
से चला हुआ शद्ध रक्त शरीर की रग-रग में भ्रमण करता 
हुआ, अधिकांश Ga होकर और शेष शरीर की अश feat 
को लेता हुआ, फिर हृदय में प्रवेश करता है। रक्क की 
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इस गति at रक्क-परिभ्रमण॒ ( Blood Circulation } 
कहते है । र: ; 
ORR या फेफड़े--ये दो होते हैं, ओर हृदय के 


दाहनी att बाई ओर रहते हैं। ये हृदय, अन्न-प्रणाली ] 
(Gullet) और m की afeat से घिरे gt स्थान 


फुप्फुस 
को छोड़ बाक़ी वक्ष के गह्वर को भरे हुए हैं । ये | 
चायु-वाहक और रक्तत्राहक. छोटी-छोटी और पतली | 


हेर] 
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रक्त-पारिश्रमण 
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शरीर के भोतरी अंग. Re 


afaat से चुने हुए जाल से बने हुए हे, जिन पर. एक 
पतला सौत्रिक तंतु से निर्मित वेष्ठ चढ़ा हुआ है। agar 
से लेकर GHA तक जो वायु-मार्ग है, उसे श्वास-: 
मार्ग ( Wind Pipe or Trachea) कहते हैं। आगे चल- 
कर इस श्वास-मार्ग कौ दो शाखाएँ हो जाती हैं। एक 


दाहने फुप्फुस की ओर जाती है, और दूसरी बाएँ फुप्फुस 


की ओर । फुप्फुसो में पहुंचकर इन नलियाँ की अनेक 
सूक्ष्म शाखाएँ हो जाती हैं, जो फुप्फु्सों के प्रत्येक भाग में 
व्याप्त हैं । इस प्रकार साँस ली इई वायु समस्त फुप्फुसों 
में पहुँचतो है, और उनमें भ्रमण करके, फिर श्वास-मार्ग से 
बाहर आती है । गहरी साँस लेने पर ही वायु फुप्फुसों के 
सब भागो में दौड़ सकती है, अतः प्रत्येक प्राणी को गहरी. 
साँस लेनी चाहिए । दिन. में और विशेषकर प्रातःकाल कोई 
समय fagia कर wa, जब ८-१० मिनट तक निश्‍चित 
बैठकर गहरी साँस लेना चाहिए, ताकि फेफड़ों के अंद्र 
की कलुषित वायु निकल जाय, और उनमें आए हुए 
अशद्ध रक्त की शुद्धि पूर्णरूप से हो जाय सबसे बड़ी बात 
इस श्रभ्यास से यह होगी कि फेफड़े कमज़ोर न पड़ने 
पाधेंगे | 'प्राजकल प्रायः नवयुवकों के AHS कमज़ोर ओर: 
रोगी हो जाया करते हैं | राजयक्ष्मा के रोगियों की संख्या 
दिन-दिन बढ़ती जा रही है | यह एक भयंकर रोग हे 

इसके शिकार बहुत कम बचते हैं । इस रोग को वृद्धि 


पुस्तकालय 
ल कामडी 
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के कारण आजकल के नवयुवको की अस्वस्थ अवस्था, 
व्यायाम से उदासीनता श्रोर फेफड़ों को निर्वल बनानेवाले 
पदाथों का सेवन इत्यादि हैं । नवयुवको को चाहिए कि 
थोड़ा बहुत व्यायाम नित्य अवश्य करे ओर कुछ समय 
स्वच्छ वायु में अवश्य टहले । यहलते समय गहरी 
aia अवश्य ले | साँस सोते ओर जागते, हर समय 
नाक से लेनी चाहिए । नाक के अंदर किसी रोग के 
at जाने, डॉक्टर के मना करने अथवा नाक के अंदर 
से रक्क. निकलने के समय को छोड़कर प्रायः सदा नाक 
से ही साँस लेना हितकर है । कारण, नाक सांस ही 
लेने के लिये बनाई गई हे । नथुनों के द्वार पर बहुत-से 
बाल होते हैं, जो अंदर प्रदेश करती हुई बायु पर ब्रश का 
काम करते हैं वे वायु के धूल के कण आदि को भीतर 
फेफड़ों तक पहुँचने से रोक रखते हे । आगे बढ़ने पर नाक 
के अंदर एक ऐसा तरल एवं लखीला पदार्थ है, जिसे TATA 


( Mucus ) कहते हें । यह पदार्थ अंदर आमेवाली वायु में 


मिले हुए सूक्ष्म धूल के कण तथा कीटाणुओं को फेफड़ों 
तक पहुँचने के पहले रोक लेता है। इससे आप समभ 


सकते हैं कि नाक द्वारा साँस लेकर झाप अपने फेफडो 


को कितना स्वच्छ एबं नीरोग रख सकते हैं । गहरी साँस 


लेते समय साँस को मुह से बाहर निकालना ह १ 
fag और समय में मुह से साँस लेने का काम न लेना _ 
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चाहिए | साधारणतः मनुष्य को एक मिनट मे १६ से २० 
बार साँस लेनी चाहिए | 

हमारे शरीर में सेलो के टूरने-फूटने और भाँति-माँति 
को रासायनिक क्रियाओं के होने से कार्वनःद्विओषित 
जहरीली गेस बनती रहती है । जिस रक्त मे यह 
रहती है, उसका रंग स्याही-मायल होता है। यही अशुद्ध, 
ज़हरीला रक्त हृदय के दाहने भाग से फुप्फुसीय धमनियां 
दारा FRA तक पहुंचता है, और वहाँ पहुँचकर सक्ष्म- 
से-सूक्ष्म रक्तकेशिकाओं में बॅट जाता है, जो ggat की 
सूक्ष्म-से सूक्ष्म वायु-नलियो ओर वायु-कोष्ठा को घेरे रहती 
हैं । यहाँ वायु-कोष्ठो की ऑक्सिजन वायु-कोष्ठो की दीवालों 
से निकलकर, रक्क-वाहक केशिकाओं की दीवालो को 
पारकर, उनके रक्त में प्रवेश कर जाती है, और रक्त की 
कार्वन-द्विओपित रक्त से निकलकर वायु-कोष्ठा में पहुँच 
जाती है । इस प्रथा को विज्ञान में आसमोसिस ( Oxmsis) 
maa हैं । इस प्रकार फुप्फुसो में भली भाँति भ्रमण 
करने के बाद अशुद्ध स्याही-मायल रक्त फिर ऑक्सिजन 
प्राप्त करके शुद्ध एवं सुख होकर Hata शिराओं द्वारा 
हृदय में लोटता है, ओर वायु-कोष्ठो की वायु, आँ किसजन 
को देकर तथा करार्वन-द्विओषित को लेकर, श्रशुद्ध बन जाती 
ओर बहिश्वास द्वारा बाहर आती है। इस वायु में रक से 
कुछ जल की भाप और कुछ उड़नशील fase पदार्थ भी 
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बाहर निकलते ted हैं । श्रतः रक्त की शुद्धि के लिये सदाः | 
गहरी साँस लेनी चाहिए | साथ ही ध्यान रखना चाहिए | 
कि जिस वायु में हम साँस लेते हो, वह ऑक्सिजन से परि- | 
पूणे तथा रोग के कीटाणु से सुरक्षित a | 


| 
| 
i 
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। तीसरा व्याख्यान 

| धड़ का उदर-गहूर ( Abdomen ) 

| जैसा कि पहले बतलाया जा 

| चुका है, इस उदर-गहर में शरीर 

के पोषक यंत्र आमाशय, छोरी- 

| बड़ी अंतड़ियाँ, यकृत, प्लीहा, 

|... वक और मूत्राशय हैं । 
| “जो कुछ हम खाते-पौते हैं, 
| वदद सब एक नली द्वारा, जिसे 
| अन्न-प्रणाली कहते हैं, नीचे 
। उतरता है । यह awa 
| श्वासःप्रणाला के पीछे होती है । 
| अन्न-प्रणाली वक्ष में होती हुई उद्र 
| में उतरती है, जहाँ वह एक Gat 

; | में, जिसे आमाशय या पाक- 
। स्थली कहते हैं, खुलती हे । इस 
| पाक-स्थली में खाए हुए रढ़ और 

|: दोनों प्रकार के पदार्थ इकट्ठे 
होते हैं | श्रामाशय से अंत्र या 
अंतडियो का आरंभ होता है। 
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अँतड़ियाँ उद्र में गड़ली मारे हुए पड़ी रहती हें। उद्र का 
अधिकांश इन्हीं से घिरा हुआ रहता है। छोटी अँतड़ी की 
लंबाई प्रायः २६ या २७ फ़ीट होती है । इसी से जुड़ी इई | 
प्रायः ५ फ़ीट लंबी एक दूखरो ast है, जिसे बड़ी या | 
बृहत्‌ Hast कहते हैं । इस अन्न-मा्ग ( Alimentary 
Canal ) का ऊपर का सिरा मुख है; ओर नीचे का | 
सिरा मल-द्वाए । जो भोजन हम मुह में रखते हें, उसे-- 
यदि वह बड़े डुकड़ो में हुग्रा-काटनेवाले सामने के दाँत | 
छोटे-छोटे टुकड़ों में कतरते हें । फिर पीसनेवाले दाँत उसे 
पीसकर पतला बनाते हैं । जब यह क्रिया होती रहती है, 
` उसो समय मह के भीतर रहनेवाली लार की दे ग्रथियाँ | 
(Salivary glands) लार पसीजती जाती हैं, जो भोजन के | | 
साथ सनती रहती है । इस लार से दो लाभ हैं | एक तो 
भोजन सनकर निगलने-योग्य बन जाता है, ओर दूखरे उस 
पर लार द्वारा एक रासायनिक क्रिया होती है, जिससे 
भोजन MATAR पच जाता हे । वास्तव में भोजन yata 
के लिये कई cal को आवश्यकता पड़ती है। जिन अंगों 


| 
से ये रस आते हे, उन्हे पाचक ग्र थियाँ कहते हैं । कुछ I 
ग्र'थियाँ अति सूक्ष्म होती हैं । ये अन्न-मार्ग की दीवालों में | 7 
होती हैं । अन्न-मार्ग के बाहर उद्र में ऐसी दो ast | È 
अधियाँ हैं, जो पाचक रस बनाती हैं | उनमें से एक है 


या जिगर (Liver) ओर दुसरी क्लोम (Pancreas) है । इन 
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धड का Sacer २७ 
हा से रख नलियो द्वारा छोटी ai 
paa ae हैं, जिनमे लार ( Saliva ) वनती हे । 
48 सजग : बना देती है; अथात्‌ 
ean ITAIT ( Starch ) को शक्कर (Sugar) में 
eo देती हे । आमाशय अथवा पाक-स्थली का श्रधिकांश 
भाग उद्र में वाइ ओर को कंका होता है -स्थली 
सें भो भोजन के पाचक रस नाव È arene 
निकल-निकलंकर मिलते रहते हैं । पाक-स्थली की दीवालों 
की मांस पेशियाँ इस प्रकार सिङुंड़ती रहती हैं कि पाक- 
स्थली र z डुआ भोजन उक्त रसो से भली भाँति सन 
जाता हैं। ये मांस-पेशियाँ भोजन को दवा-दव कर थोड़ा- 
थोड़ा छोटी siast में भी भेजती 2 hep 
आहार-रख इस Hast में नीचे उतरता रहता है, पाचक 
रसो की क्रिया उस पर होती रहती है । इस प्रकार 
पचने-योग्य पदाथे पच जाते हैं, और छोटी अतड़ियों 
की दीवालों से gaat wm या लिफ में पहुंच जात 
र । छोटी अतड़ी के अंत तक पहुँचने के पहले आहार-रस 
मे से वडुत-से पदार्थ रक्त और लिफ में सम्मिलित हो जाते 
हें, ओर आहार का शेष भाग बड़ी अंतडी में प्रवेश करता 
है। ज्यो-ज्यो वह बड़ी siast में नीचे को उतरता है, 
उसमें से जल का परिमाण कम होता जाता है | अतः वह 


में पहुंचता है। 
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गाढ़ा होता जाता है, और अंत (में उसमें कृमि ( Bac- 
Lorine ) उत्पन्न हो जाते हैं, जो उसे सड़ाकर धीरे-धीरे 
मलाशय में भेज देते हैं । Ate. 
aza यह शरीर में सबसे बड़ी ग्र'थि है, ओर उद्र 
' के ऊपरी भाग में, दाहनी ओर वक्ष-उद्र-मध्यल्थ पेशी | 
( Diaphram ) के नीचे, पसलियौ की आड़ में रहती है। | 
gua में जो पाचक रस बनता है, उसे पित्त ( Bile ) कहते 
हें । जब भोजन पचाने के लिये पित्त की आवश्यकता नही | 
रहती, तब बह पित्ताशय में एकत्र होता रहता है। | 
सीहा _य॒ह आमाशय ह उद्र में बाई तरफ़ होती है। | 
aR दो ग्रं थियाँ हैं । 
इनका कार्य रक्त को शुद्ध 
करना है | ये रक्त से ज़हरीला 
तरल पदार्थ ले लेती हैं... 
यही. तरल पदार्थे मूत्र (Uri») 
है a दूक अतड़ियों के. 
पीछे होती हे । wm से 
जो am द्वारा मूत्र निकाला 
जाता है, बह एक थेले में, 
जिसे मूत्राशय कहते हैं, 


इकट्टा होता रहता है। यह 
मूत्राशय उद्र के पेड, प्रदेश में होता है । 
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TAS Bl उद्र-गहर २६ 


पाक-कर्म--मख में दाँत'पक 'मिल के सडश हैं; जो 
आए. इए आहार को काट-पीसकर बिलकुल. पिसे" हुए 
आरे के. सदश कर देते -हैं'। -खाथःहीःसाथ सुख के 
अंदर की ग्र frat से निकलकंर' लार: उससे: सनती 
रहती है, जिससे आहार गीला : aay gaagte day 
लिंगलमे-योग्य ' बनता है । श्रव यहाँ से "ग्रांहारं via 
sue में होता हुआ आमाशय में पहुँचता È i आमाशय 
थें भोजन खूब मथा जाता है । और; जैसा पहले aa- 
लाया जा चुका है, इस क्रिया के' simia, आमाशय 
की दीवालो की ग्रंथियों से निकलकर, एंक dar 
रस आहार को और भी अधिक gaagta बना देता 
है. । इस मथे हुए अन्न-जलः को आहार-रस कहते है। 
यह आहार-रख फिर धीरे-धीरे, थोड़ा-थोड़ा करके, छोटी 
Bast में उतरता है । यहाँ पित्त, क्षुद्रांचीय रस और 
क्लोम-रस उसमें आकर मिलते हैं, और अपनी पाचन-क्रिया 
प्रारंभ करते हें । इस पक्कीकरण के पूर्ण होते ही आहार- 
रस में से आवश्यक रस रक्क और लसीका में पडु चता है । 


'आहार-रस के जल का आत्मीकरण अधिकतर वडी अँतड़ी 


में होता है, और आहार का शेष भाग गाढ़ा होकर विष्टा 
बन जाता है, तथा नियत समय पर, मल-द्वार द्वारा, बहि- 


tha किया जाता हे | 


इस प्रकार भोजन आत्मरक्षा का प्रथम और अंतिम 
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३० तात्कालिक चिकित्सा 


साधन है| अच्छा और शीघ्र पचनेवाला पौष्टिक भोजन ठीक 
समय पर HA चबा-चबाकर करना चाहिए | स्वच्छ स्थान 
में बैठकर स्वच्छ पात्रो में और स्वच्छ हाथों से तैयार किया 
हुआ भोजन, प्रसन्न-चित्त होकर पाना चाहिए । भोजन 
को कभी खुला न छोड़ रखना चाहिए, ताकि उस पर 
मविखियाँ न बैठ । सदा स्वच्छ, ताज़ा ओर गर्म ही भोजन 
खाना चाहिए। भोजन करने के घंटे-आधा घंटे वाद तक कोई 
मानसिक या शारीरिक परिश्रम भी न करना चाहिए | 
भोजन प्रिय और शीघ्र पचतेवाला होना चाहिए, और 
saa वे पदार्थ विद्यमान होने चाहिए, जो शरीर के लिये 
आवश्यक हैं; Fah रक्क से शरीर के सेलो को वे पदार्थ 
मिलते हैं, जो. उनके बढ़ने ओर काम करने के लिये 
आवश्यक है | 
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| । | व्याख्यान 
| रक्त-सचालक रगों से रक्त का बाहर Akaa 
| R € Huemorrbage ) और उसका उपचार 
पिछले तीन व्याख्यानों से ज्ञात हुआ होगा कि nga- 
शरीर की रचना कैसी जटिल है । अतएव इस शरीर की 
रक्षा किस प्रकार करनी चाहिए ? हम प्रायः देखते = कि 
चोट आदि अथवा अस्त्र-शस्त्र द्वारा घाव लग जाने पर 
शरीर से रक्त की धारा बह निकलती है, और थोड़ी ही देर 
| में मडुष्य का शरीर शिथिल होने लगता है । यदि रक्त का 
! बहाव वेग से रहा, और उसका बाहर निकलना न रुक 
। सका, तो वह प्राणी मानो काल के चंगुल में फस गया। 
कारण, रक्त ही मनुप्य-जीवन की नदी है | इस नदी की 
UATE हमारे शरीर के प्रत्येक भाग में फैली हुई हें, जो 
उन स्थानो को ्रावश्यक पदार्थ पहुँचाया करती और वहाँ 
से अनावश्यक पदार्थों को हटाया करती हैं। इस प्रकार हमारे 
शरीर में रक्कसंचालन करनेवाली रगो का एक जाल-सा 
बिछा हुआ है । ये रक्क की रगं तीन प्रकार को हैं-- 
धमनियाँ, शिराएँ और केशिकाएँ । हृदय से रक्क धम- 
a द्वारा सारे शरीर म॑ संचार करता है, और शिराओं 
द्वारा वह शरीर के भिन्न-भिन्न भागो से लौटकर हृदय 


RRR RR मड सक 
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में आता है । धमनियों और शिराओं को जोड़नेवालो 
बाल-जेसी पतली जो रक्कनलियाँ हैं, उन्हे केशिकाएँ | 
कहते हैं । केशिकाएं त्वेचा के समीप भो है, इसलिये | 
त्वचा (Skin) के जरा-खा छिल जाने पर भी इन केशिकाओं | 
से q नन्ही-नन्हीं बूँ दो में निकलने लगता है । धमनियाँ | 
और शिराए प्रायः शरीर में भीतर की ओर होतो हे, इस- | 
लिये गहरी चोट लगने या घाव होने ही से उनमें से रक्क निकः । 


लता है । इस प्रकार शरीर से तीन प्रकार की WHA होती = 
हे--(१)धमनियो खे जो रक्त बाहर निकलता है, उसे धमनीय E~ 
रक्षति (Arterial Haemorrhage ) (२) शिराओ से ' 3 
जो रक्तक्षेति होती है, उसे शिरा-सबंधी रक्कक्षति (Venous | : 
Haemorrhage) (३) और केशिकाओं से जो रक्ष | 
बांहर निकलेता है, उसे केशिकोय रक्कक्षति (Capillary | 
Haemorrhage) कहते हें ।' धमनीय तथा शिरा-संबंधी | 
रक्क-क्षति की अपेक्षा केशिकाओं से प्रायः अधिक रक्ते-क्षतिः | 7 


हुआ करती हे। - | 
भिन्न-भिन्न प्रकार को रक्तक्षति को रोकने के लिये भिन्न- | > 
भिन्न ava हैं । जच किसी धमनीं से रक्त बाहर = 


Ww कर 
है, तो वह अपने लाल रंग तथा उछल-उछलकर निकलने के = 
ढंग से पहचाना जातां है जव किसी शिरा से रक्त बाहर | | 
निकलता है, तो वह अपने सुर्खी-मायल रंग और लगातार | gop 


एक eu से बहने से पहचाना जाता है । और, जब किसी 
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रक्त का बाहर और-डसका उपचार ३३ 


केशिका द्वारा रक्त बाहर .निकलता. हे, तो उसका रंग भी 

लाल होता हे; कितु' बहं बहुत घोरे-भीरे, नन्हां-नन्हीं x zt 

| ATC आता हे । अतः रक्कक्षति को रोकने के पहले 

॥ इस वात की पहचान कर लेना आवश्यक है. कि किस-प्रकार 

FE Caf हो रही है। तत्पश्चात्‌. निम्न उपायः करने 
चाहिए 


: | (१) यदि. घमनीय रक्कझति हो रही हो, तो रक्क 


|. Saia अंग को Har करके रखना चाहिए, और, 
| यदि शिरा से रक्कप्रवाह हो रहा हो, तो उस अंग को 
॥ ˆ चा करके । कारण, धमदीय रक्कक्षति में रक्त seq 
४. की ओर से आता है । इसलिये यदि घायल अंग हृदय 


से ऊचा करके CAT जायगा, तो रक्त को ऊपर चढ़ने 


; ` में कठिनाई होगी.। इसके प्रतिकूल Ridan TH 
- क्षति में रक्त हृदय की ओर जाता हे, इसलिये घायल अंग 
| x 

को नीचा करके रखने में रक्त को ऊपर चढ़ने में बही कठि- 


र 


नाई अनुभव होती है । 

(२) ठ'ढा जल अथवा वर्फ़ रक्त निकलनेवाली नली के 
करे इए सिरे पर रखना चाहिए। इससे . वह नली fagz- 
कर सकरी हो जाती है, और फलतः रक्त पहले की अपेक्षा 
बहुत थोड़ा-थोड़ा बाहर निकलता है । 

(३) घाव पर पट्टी वाँघने और घाव के समीप उपयुक्त 
” पर, tH निकलनेवाली रग पर, दबाव डालने से 


A W 
WA AA ls eee व...“ 
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सं प्रकार का.दवाव. कई 


[इ 
क्रः का agai रुक जाता ह care ae 
3 अँगूठो, पट्धियो इत्यादि 


bf कार से डालां जाता है । जैसे | 
सेः ` KURASA AA i | 
| zana तथा शिरां से रक्कप्रबाह को: रोकने के लिये । 
इस बांत का जान लेना आवश्यक है कि उक्त रक्त-वाहक रगा 
पर कहाँ और घाव के किस git दबाव डाला जाय। 
चमनियाँ और शिराए प्रायः मांस के श्रंदर होती हे, इस- 
लिये उनका हर जगह पंता लगाना और उन पर दवाब 


| 
Ct कत aratan चिकित्स - ' | 
| 
| 


डालना कठिन है । जहाँ पर चे शरीर के ऊपरी भाग में . : 
| आ. जाती हें, और जहाँ पर उत ठाक नाच या वगलम z 
| कोई हड़ी होती है, वंहाँ उन पर भल्ली भाँति दवाव डाला ' = 


जा सकता है । शरीर में ऐसे स्थानौ को दबाव के स्थान 
i 4 Pressure Pointe) कहते हें । इसलिये इन दवाव के 
स्थानो का ज्ञान रखना परम आवश्यक है | मनुष्य शरी 


SRR 0 SPOR PIR PSS II ORI 
~ 


में रक्त-वाहक नलियो. पर ये दवाव के स्थान रहते हैं।| 3 

स्मरण रहे, जो र्क श्रमत्तियो में बहता है, चह हदय | न 

को ओर से शरीर के भिन्न-भिन्न अंगो की ओर बहता | 

है, और जो रक्त शिराग्रो में बहता है, वह अंगों से| _ 

हृदय की ओर | अतः घमनीय' cafe al रोकने | zi 
Ti 


के लिये, हृदय और क्षति के स्थान के aia, क्षति के 
समीप के दवाव-स्थान पर दबाव डालना चाहिए | 
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रक्त का बाहर-निकलत्ता और उसका उपचार ३५ 


aor 


Se SA 


ओर, हृदय से Se या घाव के. समीप के स्थान पर -दवाच 
डालना चाहिए | यदि. समोप ही कोई द्ाव-स्थान न हो 


तो ata पर हो पट्टी बाँध देनी चाहिए; ओर यदि रक्त- 


घे | क्षति भयंकर हो, तो टुर्निकट:( Tour niques ) द्वारा उक्त 


t | नली पर दबाव डालना चाहिप | : za 
wa शरार स दबाव क स्थान साधारणतः. हड्डी के 
q- | ऊपर जहाँ नाड़ो की गति मालूम हो, वही ये दवाव के 
च | स्थाने उस A की . धमनी के लिये होते हैं ¦ ( चित्र 
मे | Ho १ में ध्यान से देखिए) जैसे, कानों के सम्पुख, दो अंगुल 
म॑, 


है. TC Te A A 6 
कानां के पीछे, निम्न gg को दाई और बाई ओर, गर्दन 
ला | के ऊपरी भाग में, हसली. की हड्डी के ऊपर मध्यभाग के 
| agat में, ऊध्वंवाहु के कोष्ठो Arm Pits ) में और उनके 


के मध्य में, कुहनियो के अंदर, कलाइयो में अँगूडा और 
रीर | छिंगनी की ओर, पुट्टे के नीचे, जाँब्र के: मध्य. - और 
हैं।। भीतरो भाग में, टिहुनी हे जोड़ के भीतरी भाग में और 
उद्य | AE ( Ankles) के ऊपरी और" भीतरी प्रदेश Ñ i 
क | धसनीय रक्त-क्षति का. रोकना 

y Ee ( १ ) जब तक गद्दी या बंधन तैयार किफे जाये, अंगूठे 


आर STAM द्वारा उपयुक्त दवाव-स्थान पर दवाव डाले 
रहना चाहिए | 

( २ ) रक्क-क्षति के स्थान पर पट्टी रखकर, उसे कसः 
कर ACT देना चाहिए | 
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`. , तात्कालिक चिकित्सा - 


३६ a 
wa न हो, तो aa 


(३ ) यदि इससे सफलता प्र 
ऊपर के जोड़ में पक गद्दी रखकर, जोड़ 


| 
| 
i 
| 
| 
| 
| 
| 
] 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


स्थान के 


को मोड़कर ब्र | d जवा 
( 2) यंदि ये सब उपाय असफल होते देख पड़े तो । | 


उपयुक्त दवाव के स्थान पर टुनिकर 


Se es 


घाव से हटकर; 


| 
HART AA | 
शरायों से THA का राकना | 


के पास. उपयुक्त दबाव के स्थान 


wl 


(१) wai 
पर अगूठों से दबाव डाले । | 
| (२) एक साफ कपड़े की गद्दो उ ढे जल में भिगोकर, | ७ 
A | 
| घाव पर रखकर अच्छी तरह बाँध दे । | 

ग्‌ ३ ) यदि इस: प्र भा रक्त क्षति न andi हो, ता एक | र 
दसरी पतली पट्टी हृदय से दूर, घाव के दूसरी ओर, कल" | 


Y 


कर बाँध दे 
( ४ ) घायल अंग को नीचा करके TIT | 


केशिकाओं से रक-क्षति को रोकने के उपाय | a 
(१) घाव पर am उँगलियो या ठीकरे से/ ६ 


gata डाले | : सुः 

( २ ) घाव को साफ ' करके, उसके ऊपर पक दलको | डू 

पट्टी बध दे | 
नासिका स रक्तक्षति का रोकना 

(१) स्वच्छ वायु के रुख मे मरीज्ञ को एक कुरसी पर! 


- 
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रक्ष का बाहर निकलना ओर उसका उपचार ३७ 


यदि वहाँ हो, विठला दे, और उसके सिर. को. पीछे को 
ओर 'लटका दे। 
(२) वाइ॒ओं को सिर के ऊपर सौधा उठावे, 


ओर उन्हे 
किसी दूसरे को पकड़ा दे) ` ˆ ` - 


(३) गले और वक्ष पर के सब कसे कपड़ों कॉ 
ढीला कर दे। 


(४) नाक 
जल TFA | 
(५) मरीज़ से कहे कि चह मह 
आर उसी से साँस ले । 
(६) मरीज़ के पैरों को गर्म पानी में wai, ताकि 


रक्त [सर को ओर जाने की अपेक्षा पैरों को हो ओर 
अधिक A | 


~ 


ऑर गद्न के ऊपर ag या ठ'हा 


को. खुला. FA 


पट्टा बाधना ( Bandagiug ) 
पहले तिकोनी पट्टी बाँधना प्रत्येक तात्कालिक चिकित्सक 
का जानना चाहिए । SH पट्टो का सबसे अधिक लंबा 
किनारा पट्टी का आधार, दो बराल. के-किनारे ग्राधार को 
UME तथा आधार के सम्मुख के सिरे को पट्टी का शीर्ष 
TA । इस तिकोनी पट्टी को तीन प्रकार से काम में 
a — 


(१) पूरी पट्टी क्रो चिना मोड़े हुए 
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z तात्कालिकं चिकित्सा | 
(aq) चौड़ी तहवाली पट्ट | - 3 
(३) सँकरी तहवाली पट्ट 


| चोडी तहवाली पट्टा 

शीर्ष को आधार के मध्य तक 
लाकर, पट्टी. को बीच से M 
दुसरी ओर को मोड़ देते हैं । A | 
संकरी तहवाली पट्टा \ | 
यह चौड़ी तहवाली पट्टी को `. 
बीच से एक बार ओर मॉडून 3 रीफ़ गाँठ २. प्रेनी गॉड | 
से बनती है । पट्टियो के सिरे रीफ गाठ छाए व (aa चाहिए, | 
| 


A ग्रेनी द्वारा नहां। 


सकरो पटी 
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रक्त का बाहर निकलना और उसका उपचार ३६ 
गले की चौड़ी कोल-- 
घायल के सामने खड़े हो जाओ, 
और खुली तिकोनी पट्टी के एक 
छोर को अच्छे HY षर रको | 
तत्पश्चात्‌ HAAS को इस प्रकार 
मोड़ लो कि वह कुहनी से ऊपर | 
उठा रहे । फिर उसका इसरा E | 
सिरा घायल अंग के कंधे पर्‌ ले | शर 
जाकर पहले सिरे से ava दो । गले की चौड़ी कोल 
बाद को पट्टो के शीर्ष को Heat के ऊपर से मोडकर 
mada या g? से gear दो, ताकि गिर न सके। 
गले की सकरी फोल--- a 
तिकोनी' पट्टी at चौड़ी ae 
कर लो, और तव. एक सिरे को 
अच्छे कंधे ( जिसमें चोट नहीं 
है) पर रक्खो, और उसे गर्दन. 
के ऊपर से घुमाकर घायल अंग 
की ओर के कथे पर लाओ | दूसरे 
सिरे को समकोण पर मुड़ी हुई 
अग्रबाहु की कलाई और हाथ गले की संकरी झोल 
पर, पट्टी को मोड़ते हुए, घायल अंग के कंधे पर लाओ. 
और सामने की ओर पहले सिरे से गाँठ लगा दो. 
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पाँचवाँ व्याख्यान 
हड्डियों का टूटना 
( Fractures ) 

जसा कि पहले बतलाया जा चुका है, मनुष्य का अस्थि- 
पजर २४९६ भिन्न-भिन्न हड्यो से मिलकर बना है । ये 
हंड्या बचपन में मुलायम तथा लचीलो रहती हैं ; किंतु 
ज्या-ज्या अवस्था बढ़ती जाती है, ये प्रौढ़ एवं ee होती 
जातो हे । इसीलिये बचपन में चोट इत्यादि लगने से प्रायः 
algai टूटती नहीं, बल्कि लंच जाती हैं । वृद्धावस्था में 
इसके विपरीत, थोड़ी-ली चोट हड्डियों के तोडने के लिये 
काफी होती है। कारण, वाल्यावस्था में हड्डियों में किचित्‌ या 
विशेषांश में अध्रातु-तस्व (Animal Matte 7) होता है, जिसके 
कारण हड्डियाँ लचीली रहती हैं । किंतु ज्या-ज्या अवस्था 
बढ़ती जाती है, मचुष्य को बाहरी पदार्थों से agaa 
( Mineral Matter ) मिलते जाते हैं, जिससे उसकी 
अस्थियो में gaa अधिक हो. जाते हैं ।' फलतः 
अस्थियाँ सख्त ओर कड़ी हो जाती हैं |. यदि -हम 
किसी हड्डी के टुकड़े को आग में जलावे, तो उसका अधात- 
तस्व तो जल जायगा, ओर बाकी धातु-तत्त्व बच रहेगा । अब 
थदि हम उस टुकड़े को लंचावे, तो बह फ़ौरन टूर जायगा) 
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३३ तात्कालिक चिकित्सा 


( Hydrochloric Acid ) में रखे, तो. उसका धातुः 
| aa अम्ल द्वारा घुलकर निकल AAT, और हड्डी का शेष 
भाग बहठिद्र-घारी अधातु-तत्व कः TA रह जायगा। अप 
यदि आप इसे mara, तोट्यह प्रायः रवर का भात xag- 
| जुलार अनेक दिशाओं में मोडा जा सकता है, यहाँ तक कि 
उसके दीनो fact को मोड़कर रस्सी को भाँति गाउ दो जा | 

सकती है। इससे जान पड़ता है कि अवस्था पाकर हडिया | 

aga और टूटने लायक़ हो जाती हैं । इसलिये जब उन पर | 
कभो'अधिक भार पड़ता या-धक्का लगता हे, तो वे प्रायः टूट | 
> जाया करतो हैं। घोडे, साइकिल इत्यादि को संवारियां पर | 
Oh से fick या किली ऊंचे. स्थान से कूदंने अथवा गिरने से | 
ब्यादातर हंड़ियाँ टूटा करती हैं। जैसा कि ऊपर. बतलाया | 
जञा चुका है, aada में efgat लचीली रहतो हैं; क्योक्रि' ये 


| 
| 
इसके विपरीत यदि हम एक हड्डी के टुकड़े को अम्ल $ 
Í 
| 
| 
+ 
2 
| 
| 


पूर्णरू से ठोस नदीं हो पाती हैं । अतः बचपन में ये 
प्राय: कम टूटतो हैँ । श्रत्रिकतर ये जरा-त्ती, चटखकर मुड 
जाता हैं | हड्डी के ऐले चटखंते को कञ्च टटना ( Green 
Fractute ) कहते & | 

हड्डियों की टूट दों प्रकार की होती है -. 

(१) साधारण ( Simple Fracture) ओर (२), | | 

असाधारण (Compound Fracture ) 

cia शरीर में' किली स्थान को हड़ो. ही टूटी रहती 
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: हड्डियों, का. हटना... Sx 
कि सक al A- ` ° पैर 
छे उसक; टूटी हुई नोक,. मांस और चमड़े को फाड़कर 
x CN NA z zi 
बाहर नहों निकली रहती हैं; तव ऐसी हड्डी के टटने को हाथा- 
रण टूटना कहते हैं fa जव Si 
क È eI कितु ज दूटी हुई हड्यो के : किनारे 
है चायकर बाहर निकल आते हैं, तव-उसे असाधारण 
EIT कहते हें । प्रायः असाच्रश्चानी ही = 
= [च्रघानो ही के कारण साधारण 
हंडा का टूटना असाधारण रूप,धारण,कर लेता है अतः 
तात्कालिक चिकित्सको को चाहिए कि वे ऐसे घायलों को 
झन, उठाने था उनकी मरहम-पट्टी करने में बहुत ही अधिक 
ÊT Les F = . F ry = 3 
साव E FA; नहा तो घायल को सुख. पहुँच।ने- की 
जगह थे उसको दुःख पहुँचाने के क्रारण et | कारण, 
जय तक al हड्डी को नोकें चमड़े के भीतर रहता हें 
— =a ry i 3 i दि i 
उनका जुड़ना aga आखान होतां है। किंतु जब वे चमड़े को 
फाड़कर बाहर आ जाती हैं, तब जटिल समस्या हो जाती 
हैं । किनारों के बाहर निकल आने से घाव का संपक बाहर 
A ` à Soe ~~ 
को वायु से हो जाता है। और, चू कि वायु: में नानाप्रकार के 
रोग-उत्पादक कोटाणु होते हैं, अतः घाव पक जाने और 
ह्यो के aga का डर हो जाता है । ऐसी अवस्था में यदि 
cha SF भी जायें, और घाव पूरा भी हो जाय, तो समय 
'पहल का अपेक्षा बहुत ही अधिक लगेगा । 
इन दो प्रकार से टूटने के अतिरिक्त हड्डियाँ और भी at 
प्रकार से ट॒टती हे - पट 
t za 2 
(१) कभी-कभी afar कई जगह पर डकड़े-डुकड़े हो 
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र्ट 
जाती हैं .॥ जिते, कोई भारो-वस्तु के: गिर जाने से । एसे 
टटने को बहखंडित टूटना ( Comminared Fracture ) 
कहते हे | ; ग 
(x) कभोऽफमो टूटी छुई हड्डी के किनारे किसी रक्त 


की बडी.नली को Hig डालते हैं ऐसे रटने को मिश्रित 
ZI 


at ( Complicated Fracture ) क az 


ठटी हुई हड्डियों के चिंह तथा पहचांन 


हड्डी टूट 


N 


` 


(१) उच्च स्थान में ददे. होता है, जहाँ क॑ 
TER 
जातो हैं। | : 
(२ ) ag अंग, जहाँ की कोई हड्डी टूट जाती है, क्रावू के 
बाहर हो जाता है, और व्यक्ति की. इच्छानुसार कार्य 
नहीं करता | 


~ 
4 
+ 
ep 


(३) sa भ्रंग के आकार में भी परिवतंन दो जाता है, 
अर्थात वह टेड, लंबा या छोटा पड़ जाता है । 

(४) उस स्थान पर, जहाँ कोई हड्डी zat होती है, सूजन 
आ जाती है। यह रक्क के एकत्रित होने तथा मांस-पेशियाँ 
के लिकुड़ने से होता है । 

टूटी हड्डियों के. उपचार में पटरियाँ (Splints ) और 
afa काम में लाते हैं । ये पटरियाँ या अन्य कोई | 
युक्त वस्तुएं इस प्रकार रखकर पट्टियों से बाँध दी जाती 
हैं कि टूटी हुई हड्डी के ऊपर और नीचे के जोड़: हिल- 
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algal का टूटना - 


हड्डी अपनो पहले की 


को लाठी, छाता, हिंदोस्तानी aa 


3G 


gel हड्डी के उपचार के लिये कुछ साधारण. नियम 
(१) निकट के किसो अनुभवी डॉक्टर को वला भेजे । 
(२) यदि रक्क निकल रहा हो, तो पहले उसे रोके; 

तत्पश्चात्‌ पटरियाँ बांधने का प्रबंध करे। 

(३) जव तक भली भाँति मरहम-पट्टी . नःकरा ले 
i 3 

घायल को वलकुल न हिलावे-कुलावे | ~ 
(४) समयाचुसार प्राप्त: वस्तुओं से स्पिट को जगह 

काम लेकर आराम पहु चावे | ugk to 
(५) घायल को गरमो पहुँचाकर उसके द्दे को 
कम करे | sas 


(६) यदि तुम्हारे खयाल से cis, चूतड़ या जाँघ की 


हड्डी टूट गई है, तो मरोज़ को पड़ा हो रहने दो। . . 


AU को हड़ो-का टूटना--इस अवस्था में 
घायल प्रायः बेहोश हो जाता है; क्योंकि चोट को असर 


मस्तिष्क पर पहुँच जाता है। 
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उर्पंचार--घायल को 
सिर ऊँचा करके लिटा दो, और 
उसको Tea ओर छाती के. 
बस्त्र ढीले. कर दो । घायल को 
कोई उन्मादक्र पदार्थ Stim- 
ulant न दो ।उसे.ख़ब शांत - 
और गमे रक्खो। उसके सिर”. fo a 
में, चित्र. में चतलाए हुए ane . सिर की पट्टी 
पद्दीबॉंधो। . . 

निम्न eg (gi) का FLAT — Fe हड्डी प्रायः टूटा 
करतो हे। बाड़े से RATES» हलक: )) i 
किल से, मुंह के बल गिरने से, 7 ९९९) Y 
यह हड्डी टूटा करती है। - f ay 


पहचान--दाँतों की क़तार . 
का टेढ़ा पड़ जाना, मसूड़ो से. 
रक्कपात होना | निम्न हन्‌ की È 
तमाम हड्डियों का टूटना मिश्रित 
प्रकार का होता . `. . 

उपचार--निम्न हन को. 
ऊध्व हनु के साथ हथेली से दवाश्रो, और उसके ऊपर 
पट्टी बाँधो, जैसा कि चित्र में बताया गया है। 

_ हंसली या अक्षंक (Collar bone ) का टूटना-- 


निम्न हनु की. पट्टी 


EIS YC Mes cee nid kt 
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हड्डियों का. टूटना ४६ 


सुख्य चिह्ू--यह हड्डी भी प्रायः. टूटा करती है 
जिस sit की gaat टूट जाती है, उस ओर at 
gar निराधार हो जाती है, और घायल उस ओर - 
के कंधे को WR देता तथा दूसरे द्वाथ से- हंसंली की 
ओर की भुजा की कुहनी को पकड़ रखता है | 

उपचार---धायल का कोट और कुरता उतार दो। 
कुहनी को मोड़कर छातो पर रक्खो, और उसे कुहनी 
की झोल. में डाल दो । पक पट्टो कुहनी से लाकर 
कमर में दो । यदि दोनों ओर कीं हड्डी टूट गई हो, तो 
बाँध दोनों कुहनियों' को मोड़ंकर, अंग्रवाहुओं को. छाती 
पर 'रखकर, उन्हे छाती से कंसकर बाँध दो, ताकि वे 
हिल-डुल न सक | 


प्रारंभिक चिकित्सक को अपनी बुद्धि से भी काम 


लेना और ऐसा sqa निकालते रहना चाहिए, जिससे 


घायल को ओर अधिक कष्ट न होने पावे । उसे ध्यान 
रखना चाहिए कि Raza के नीचे कंपड़े की गद्दी 
अवश्य हो | gat हुई हड्डी के ऊपर और नीचे के 
जोड़ो क्रो Raza द्वारा कसा तो GA, किलु कभी घाव 
के ठीक ऊपर इन्हें AACA । ' 


ऊध्वबाडु का हड का टटना-श्स अवस्था 


में .हड़ी या तो, कंधे. के. समीप, मध्य-भाग पर. अथवा 
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कुहंनी के समीप टूंटती है । कंधे के समोप हड्डी के टूटने 
की अवस्था में चोड़ी तिकोनी पट्टी को इस. प्रकार रखते 
हें कि पट्टी का मध्य-भाग कंधे के ऊपर पड़े । फिर पट्टी 
को बग़ल स घुमाकर दूसरे चंगे कंधे के ऊपर गाँठ दे 
देते हें, ओर तत्पश्चात्‌ अग्नवाहु को छोटी भोल में डाल 
देते हें, जब ऊध्वं भाग की < 
agi मध्य-भाग मे टूट जातो 
है, तबअग्नवाहु को ऊध्वंबाहु 
के साथ समकोण बनाते हुप 
मोड़ देते हें, ओर चार waza. 
( पटरियाँ.) अगल-बगल . रख- 
कर ata देते हैं, जैसा कि 
चित्र में बताया गया हे । एक 


ऊध्वबाहु की हड्डी का टूटना 
बधाव घाव के ऊपर होता हे, ग्र दूसरा नीचे। यदि चार 


faza न प्राप्त हों, तो दो ही से काम निकालना चाहिए। 
इनके भी न होने पर हिदोस्तानी जूते या एुस्तको अथवा लपेरे 


इप अखबार द्वारा काम निकाला जा सकता है। feaza 


लगाने के बाद श्रग्रबाइ को छोटी झोल में डाल देते हैं । 


TAU अवस्था A, जब हड़ी कहनी के. समीप zat 
हो और घायल मकान पर ही हो, डॉक्टर को बुला भेजो 

ओर घायल को लिटाकर टूटी हुई भुजा को तकिए के 
सहारे रक्खो | जहाँ चोट लगी हो, उस स्थान पर IH या 
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'हेडियो का टूटना ५१ 
ठंढा जल रखकर आराम पहुँचाओ- यदि घायल मकान से 
दूर हो, तो लकड़ी के चिकने टुकड़े-पएक ऊध्वंवाड के 
बराबर र दूसरा AAAS 
अर हाथ के वरावर-लो, 
ओर उन्हे चित्र की भाँति एक 
दसरे के साथ समकोण बनाते 
हुप apa लो । फिर उनके नीचे. लकडी के दो रि 
wat भाँति गहो लगा लो, ओर कोण बनाते हुए 
Heal को आरास के साथ, सावधानी से MERT, इस स्सिट 
को भीतरी ओर रखकर, चार पतले वंधन लगा दो । फिर 
अग्रवाहु को गले की झोल में डाल दो । घायल. को आराम 
के साथ घर लाकर feat हटा. दो, और पहले की भाँति 
घाव पर बफ़ या ठंढे जल से आराम पडुंचाश्रो,। 
o gaa की हड्डियों का टूटना--इस अवस्था 
में कुहनी को मोड़कर, . ऊध्वेबाह के सांथ समकोण बनाते 
EM, SATIE, ओर हाथ को. इस प्रकार रकखो.कि हथेली 
भीतर की ओर हो, और अंगूठे HAT की ओर। हाथ को.इस 
_ श्रचस्था में रखकर feat सेःकहो कि वह इसे इसी तरह 
. पकड़े रहे । फिर स्वयं दो खपाचियाँ लो, और उन. पर अच्छी 
तरह गद्दी लगाकर; उन्हे--एक: को भीतर-को ओर से और 
दूसरी को. बाहर की ओर से--बाँध दो, और तत्पश्चात्‌' गले 
की बड़ी मोल में जोट are हुए भांग को डालो AA 
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जॉघ की हड्डी का ट्रटना-इस 
अवस्था में टूटी हुई टॉग को खावधाना 


के साथ. खींचकर .अच्छी टॉँग के: साथ . 


एक सीध में लाओ, और तब उसे अपने 
साथी को इसी अवस्था में पकड़- रखने, 
के लिये कह दो | तत्पश्चातू एक बड़ी 


( स्प्लिट ) तैयार करो ।.याद्‌ विलंब हो,' 


तो दोनों टॉँगो को' एक दूसरी के साथ; 
टखनो के पास, बाँध दो ।/फिर एक लाठी 
या अन्य कोई सीधा एवं चिकना लकड़ी 


का टुकड़ों लो, ओर उस पर अच्छी तरह ' 


कपड़ा लपेट लो | यह लाठो या लकडी 
का टुकड़ा इतना लंबा होना चाहिए कि 


जाँघ की हड्डी 
का टूटना 


कंधे “की बगल से पैर Rand तक॑ पहुँच सके । इस 
लांठी यां टुकड़े को घायल Ala की ओर रक्खो, ओर TH 
दूंसंरी रिंप्लंट, जों gs से घुटने तंक पहुँच सके, उसके 
भीतरी औरे रंकखों । फिर इन kaa तीन चौड़ी और 
चारं सँकेरी feat द्वांराजैसा चित्र में ca गया हैं 
उस भाँति ee कंर दो.। पहली चौड़ी पट्टी दोनों बगल के 
Aa सीने पर, बाँधो | दूसरी चोड़ी पट्टी कमंर पर बॉधो 
Hic तत्पश्चात्‌ दी संकरी पट्टियाँ जघ में-- एक घाव के 
ऊपर और दूसरी नोर्चे-बाँध्रो । तीसरी संकरी पट्टी घुटने 
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Sit टखने के वीच में 'वाँधो। चौथी aut पट्टी, बड़ी 
स्प्लिट के नीचे के सिरे को दृढ़ करने के लिये, दोना saat 
पर, दोनों पैरों के साथ वाँधो । तीसरी चोड़ी पट्टी दोनो 
घुटनों पर बाँधी जाय. ।.. 
A A ~ ~~ 
५र की हड्डियों का 
gaar Ta: पैरों पर भारी 
ain गिरने के कारण ऐसी 
अवस्था प्राप्त होती.है । पेर में. 


सूजन आर दद॑ पैदा हो जाता _ पेर की हड्डी का टूटना 
है, और घायल पेर उस समय वेकाम हो जाता है । इस 
अवस्था में पेर के नीचे एक गद्दोदार स्प्लिट रक्खो, और 
अगरेज्ञी आठ 8 को शक्ष्ल में: पट्टी: बाँध दो, जैसा. चित्र 


में बताया-गया है | घायल पैर को छँचा करके रक्खो | 


z 


7 | 


छाती की हड्डी का टूटना. Ef 


(7a भाग ) | 
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छाती की हड्डियों का. टूटना- यह चोट बड़ी हो. 
भयानक होती है| क्योंकि इसके नीचे शरीर के संचालक. 
अंग हृदय और फुप्फुस होते हैं । तिकोनी पट्टी के आधार 
को घायल अंग के नीचे रक्खो, और सिरे को घायल भाग 
की ओर, कंधे पर, ले जाओ | तत्पश्चात्‌ सिरों को पीछे ले 
जाकर दूसरे चित्र में जैसा वाँधा गया है, चेखा ही 
बाँध दो । 

जोड़ों का उतरना, मोच ओर चटख-- Dis 
location of the Joints, Sprains and Strains) 

जब कभी भ>के से या भारी बोका उठाने से किसी जोड़ 
की हड्डियाँ अपने स्थान से हट जाती हैं, तो उसे जोड़ का 
उतरना कहते हैं. । घु'डी अथवा छल्लेदार जोड़ ( Ball & 
Socket Joints) अधिक घेरे में घूमने के क्रारण प्रायः 
उतर जाया करते हैं । साँकलदार जोड़ ( Hinge Joints ) 
भी कभी-कभो भारी द्वाव या खिंचाव के कारण उतर 
जाते हैं । 


'जोड़ा के उतरने के चिह्न तथा पहचान-- 

( १) जोड़ में तथा जोड़ के समीप के स्थान में ददे पे 
हो जाता है। | ; 

(२) जोड़ के.श्राकार में परिवतंन हो जाता हे | 

(३ ) जोड़ के ऊपर सूजन आ जाती हे । 
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(५) उससे जुड़े हुए अंगो की लंबाई में.न्यूनता .तथा 
अधिकता आ जाती है | 

उपचार--( 2.) घायल अंग को आराम की अवस्था 
में सहारा देकर रक्सो | 

) उस अंग से कपड़ा उतार दो,अथवा ढीला कर दो। 

(३) चोट खाए हुए स्थान पर वफ़या ठंढा पानी रक्‍खो। 

(४) यदि ठंढक से. आराम a aga, तो गरमी 
पहुँचाओ । ; 

(५) घायल को गरमी पहुँचाकर ददे कम करो | 

जोड़ों की चटर्--किसी विशेष अंग के जोड़ पर 
विशेष दबाव पड़ने या भटके से उसके बंधन ( Liga- 
ments) gz जाते हैं, जिसके कारण नीचे लिखी बात 
उत्पन्न होती हें-- (2) जोड़ में ददं, (२) उस जोड 
का हिल-डुल न सकना, और (३) उस स्थान पर 
सूजन आ जाना | 
` उखने की चटख--यह चटखु प्रायः हुआ करती है। 

उपचार--बूट को उतारने कौ कोशिश न करो, बल्कि 
उसी के ऊपर एक मज़बूत पट्टी बाँध दो । पट्टी बांधने के 
बाद उसे भिगो दो, ताकि वह ओर मज़बूती के साथ 
जकड़ ले | चटख हुए जोड़ को se पानी, बफ़ अथवा 
गमं पानी से धोने से दर्द और सजन नहीं रहती । 
ठंडक या गरमी पहुँचाने के बाद जोड़ पर सावधानी के 
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साथ पट्टी बाँधनी चाहिए, ताकि जोड़ को हड्याँ अपने 
स्थान से हटने न ia | 

मोच--इसमें केवल मांस-पेशियाँ अधिक faa जाती 
हैं । प्रायः पेरो में, sanaa ज़मीन पर पेर पड़ जाने से, 
मोच आ जाया करतो है, अथवा हाथों के दब जाने से उनमें 
कभी मोच आ जाती है। इसका. उपचार केवल इतना ही 
है कि घायल अंग को आराम की अवस्था में रक्खे, और 
उसको गरमी पहुंचाचे | 
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छठा व्याख्यान 
घाव, जानवरों का काटना तथा डंक 

घाव sta: किसी अस्त्र-शास्त्र द्वारा या किसी चोंट के 
कारण चमड़े के कट जाने या छिल जाने अ्रथवा मास-पेशियाँ 
के फट जाने से द्दोता | घाव का खुला रहना ही सबसे 
अधिक खतरनाक हे; क्योंकि उसमें रोग के कीटाणु ar 
छुसते हैं । इसलिये घाव को अच्छा करने का सबसे बढ़कर 
उपचार पहले उसे इन कीटाणुओं से asia रखनां है। 
अतएव घाव को कभी खुला न रखना चाहिए! 

घाव के उपचार--( १) रक्कक्षति को तुरंत बंद करो 
(२) घाव को च्ल इत्यादि से साफ करो, (२) उसे ज़हरीले 
itua से सुरक्षित रकखो, (४ ) यदि संभव हो, तो गले 
की भोल द्वारा घायल अंग को आराम wars, औरं 
(५) गंदे हाथों से उसे कभो न gat | ; 

` घाव को विगडूने से बचाने मे टिक्चर ऑफ़ आंयोडिन 
बड़े काम की चीज़ है । इसके का रण घाव में कीड़े जीने ही 
नहीं पाते | यदि घाव को ये कीड़े a बिगाड़े', तो वह स्वयं 
स्वाभाविक ढंग से अच्छा हो जाय | गहरे घांव में पहले 
THAT को रोको, और तत्पश्चात्‌ fesac ऑफ़' आयो- 
डिन में साफ, कपड़े को गद्दी भिगोकंर Tal फिर ऊपर 
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से बाँध दो । यदि घाव में जहरीले कीड़ो के प्रवेश हो जाने की 
संभावना हो, तो उसे कार्तोलिक लोशन डारा अथवा 
टिक्चर ऑफ़ झायोडिन से, जो आधा पाइंट पानी में एक 
चम्मच हो, धोओ; ओर तब उस पर साफ़ पट्टी बाँब्रो | 
कार्वोलिक लोशन चालीस बंद पानी में एक ब द्‌ कार्वी- 
लिक एसिड डालने से वनता है। 

यदि घाव साफ़ हे, अथोत्‌ उसमें धूल आदि के कण 
नहीं हैं, तो उस पर वोरिक एसिड भुरभुराकर, ऊपर से 
पट्टी बाँध दो । यदि वह अस्वच्छ है, तो उसे पहले साफ़ 
पानी और साबुन से धो डालो | फिर उस पर बोरिक 
एसिड छिड़को; अथवा बैसलिन और बोरिक एसिड मिला- 
कर लगा दो, ओर ऊपर से एक कपड़े की पट्टी बाँध दो । 

सांप का काटना--साँप.दो प्रकार के होते हैं--एक 
विषधर और दूसरे विष-रहित । सौभाग्य-बश atari 
साँपो की संख्या बहुत कम है। विषधर साँपो में करैत 
ओर गेडुंबर अथवा कोबरा बड़े भयंकर होते हैं। विषे ले साँपो 
की खास पहचान यह हे कि उनके फन होता है। जब ये 
साँप क्रोश्र मे होते या किसी पर धावा करने को. होते 

तो अपने फन को फैला देते हैं । ज़्हरीले साँपो के ऊपरी 

जबड़े में दो बड़े-बड़े पेने. दाँत होते हें, जो प्रायः. अधाः 
इंच से लेकर १, इंच. के फ़ासले पर रहते हैं । 


साँप जब किसी को काटता है, तब ये तीण जहरीले दाँत; 
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ang और मांस को. छेदकर प्रायः रक्त की नलियो में ga 
जाते हैं । इन ज़हरीले दाँतों की az में दो थेलियाँ होतो 
हैं, जिनमे विष इकट्ठा रहता है। साँप किसी को काटते हो 
फ़ौरन्‌ उलट जाता है, .ताकि इन थैलियो से विष निकल- 
कर, उन ज़हरीले दाता में होकर, घाव में 
चला जाय । ये ज़हरीले दाँत भीतर से पीले 
होते हें, जिनमें होकर विष घाव. में. एक 
छिद्र द्वारा प्रवेश करता है। ज्यों ही विष cH 
की नलियों में प्रवेश कर पाता है, वह रक्त के 
साथ खारे शरीर में फैल जाता है, ओर इस 
प्रकार थोड़ी ही देर में यह विष, खारे. शरीर... 
के रक्त में व्याप्त होकर प्राणघातक हो जाता. 

है । किलु यदि किसी प्रकार, यह विष रक्क . 
द्वारा शरीर में व्याप्त होने से रोक czar L 
जाय, ओर हृदय aw न'पडुंचने पावे, तो seven दाँत 
प्राणी' बच सकता..हे । अतः जो मनुष्य किसी साँप के 
काटे हुए की रक्षा 'करना चाहता हो, उसका प्रथम कतव्य 
यह है कि वह “विष से व्याप्त रक्त को.शिराशओ द्वारा हृद्य 
तक न पहुंचने दे। अतएव उक्त रक्क-वाहक शिराओं पर हो 
दबाव डालना चाहिए । पहले अँगूठों से-द्बाव डाले, और 
बाद को; इसके छोड़ने के'पहले, दो या तीन टुनिकेट aya, 
जो घाव के ऊपर के अंग में हो, श्र्थात्‌: घाव और हृदय के 
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E 


< Q 
बीच के भागो में । यदि साँप ने कहीं उँगली में काटा हो, तो 
उँगली, कलाई, अग्नवाहु और ऊध्वेवाहु में पट्टियाँ कसकर 
बाँधनी चाहिए । ज्यों ही इस प्रकार की पद्टियाँ बँथ जायें, 
घाव से यथासाध्य रक्त निकाल देना चाहिए। ऐसा करने 
के लिये घायल अंग को खूब नीचा करंके रखना और 
उक्त अंग को गर्म जल से धोनां चाहिए । जहाँ तक संभव 
हो, गर्म जल के ada में उतने अंग को gaT रक्खे । यदि 
पोटाश की लाल वुकनी मिल॑ सके, तो उसे पीसकर घाव में 
भर दे; और उसके गर्म गाढ़े जल से घाव को खव 'ोवे । 
यदि UH ठीक तौर से न बह रहा हो, तो घाव को तेज़ चाक 
से चीर दे, औरं उसमे पोटेशियम परंमेंगनेट भर दे। साँप 
के काटे हुए के उपचार में जरा भी विलंब न करना चाहिए | 
यदि सह्य हो, तो घाव को आम के अंगारे या दहकते हुए 
लोहे से दाग दे; ताकि घाव में प्रवेश किया हुआ विष जल 
ज्ञाय | पोटेशियम परमेंगनेट - विष को मारता है । यदि 'लुम 
स्कूल के पास हो, जहाँ तुम्हे कास्टिक पोटाश; अमिश्चित नाइ- 
ट्रिक एसिड या कावोलिक. एसिड मिल सकती हो, तो उन्हे 
लेकर घाव में लगाझो | साथ-ही.साथ तुरंत किसी डॉक्टर 
को भी बुला भेजो, या घायल-को ही उसके पास ले जाओ.। 
fag घायल को:कभी wea a दो; और न अचेतन्य होने: दो । 
उसका :चैतन्यः वनाए रखने के लिये उसकी Blah Ase 


` पानी के छोंट बराबर्‌-देते रहो; ओर मरीज्ञ को खड़ा रक्खो।. 
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इसके अतिरिक्क हिम्मत.दिलाने के लिये घायल से .यह at 
कहते tet कि arg aza जहरीला न था । इस अवस्था 
में मरीज़ को. शराव भो पिलाने में कोई हर्ज नहीं ! यदि 
शराब न faa, तो गम चा: ओर . गम. meat. देना 
चाहिए | और, यदि कोई दवाखाना नजदीक et, at एक 


Sit “साल वोलेटाइल! 


देना चाहिए | यदि पेर. 


या टॉग मे साँप ने काटा 
हो,तो छुटने के ऊपर दिए 
हुए चित्र की भाँति gi- 
केट लगाओ, और घाव 
को AT चाकू से पहले 
समानांतर चार रेखाओं 
में ओर फिर बड़ा चीर 
ati यदि बहुत बड़े और 
जृहरीले साप ने काटा हो 
तो चाकू से घाव को करीब 
चौथाई इंच गहराँ कर दो। 


यहि ata: कलाई में या - : 


पेर पर, रखने : आर: 


अँगूडो के" बीच सें हो, AA 
तो asta चीरो; क्योकि ` 
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ऐसा करने से उन स्थानो पर स्नायु के कट जाने का 
भय रहता है । इन अ्रवस्था् में केव लंयाई में और उन 
खास-छास स्नायुञ्जो के समानांतर, जो वंहा पर हो, चीरंना 
चाहिए। यदि साँप ने हाथ में या अग्रबा हु में काटा हो, तो zA 
केट कुहः 
नी के ऊपर 
दिए gT 
चिऊ को 
भाँति ल- 
गाना aT- 
fam | अग्रः 
ag या 
नीचे राँग में 
डुनिकेट नहीं 
लगाए जाते। „ ae 
क्योंकि इनमें $2 

दो-दो हड्डियाँ ` 


कुहनी के. ऊपर टुर्निकेट: 

होती हैं, जिनके कारण उन स्थानो की रक्क-वाहक नलिर्या | 
पर भली भाँति दबाव नहीं डाला जा सकता । 
घायल को कोई-न-कोई उत्तेजक पदार्थ या दूध अवश्य | 


देता रहे। यदि घायल बेहोश हो. गया हो, अथवा उसके . 
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हृदय की गति मंद पड़ गई हो, तो उसे वाह्य क्रियाओं द्वारा 
साँस ( Artificial Respiration ) kaa atari 
यदि aiar के निशान न मालूम पड़े, तो साँप के काटे को 
पहचान नीम को पत्तियाँ खिलाकर करो ¦ क्योकि साँप के. 
काटे हुए प्राणी को नीम को पत्तियाँ कडवी नहीं मालूम होती; 
दूसरे इसके खाने से लाभ भी होता हे | 

पागल कुत्ते का काटना--हमारे देश में 'कुत्त इतने 
अधिक हैं, ओर इतनो ज्यादा लापरवाही से रकखे जाते हैं 
कि कौन-ला कुत्ता पागल है ओर कोन-सा नहीं, यह कहना 
वाजु am बड़ा मुश्किल हो जाता है । कारण, गलियों में और 
इधर-उधर मारे-मारे फिरनेवाले ga की aca प्रायः 
पागल कुत्तों की तरह रहा करती है । किंतु पागल कुत्तों में 
एक विशेषता यह होती है कि वे अपनी जीम प्रायः बाहर ही 
निकाले रहते हैं, ओर उससे लार टपका करती है। यदि: 
कुत्ता किसी को काट खाय, तो उसे मार नहीं डालना 
चाहिए, बल्कि उसे कम-से-कम १० दिन तक बाँध रखना 
चाहिए, ताकि इस बात को भलो भाँति परीक्षा कर ली जाय 
कि वह पागल है, या नहीं । यदि कृत्त ने कपड़े के ऊपर से 
काटा. हे -जैसे पेर में मोज़ के HIC—at ऐसी अवस्था में 
FASTA की आवश्यकता नहीं। कारण, इस अवस्था में कत्ते 
- की-लार घाव में बिलकुल हो नहीं यां बहुत ही कम पहुँच 
पाई होगी । किंतु अपने उपचार से = चूकना चाहिए।.' 
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. उपंचार--( १) घायल अंग में. दो. जगह ua 
बाँधो, जैसा साँप के काटने पर/करते हैं, (२) घाव को 
गर्म जल से. खूब stat, ताकि रक्त अच्छी तरह वाहर 
निकले, ओर विष घुल जाय । तत्पश्चात्‌ घाव पर अमिश्रित 
कार्बालिक एसिड: या नाइटिक एसिड amar: यदि 
पागल Hada काया. हे, तो घायल को डॉक्टर से जाँच 
HURL कसोली भेजो । वहाँ इसके इलाज के लिये are 
पोटेशियम परमेंगतेट को. ही घाव में भर.दो । 

जानवरों के डक--पहले घायल स्थल के sige से टूटे 
हुए डंक को निकालो, ओर फिर घाव को अमोनिया या 
स्पिरिट से घो कर उसमें पोटेशियम परमेंगनेट रगडो. । 
Faal ऑफ़ श्रायोडिन हर प्रकार के डंक के लिये रामचाण 
है। घायल. को गरमो पहुंचाते रहो, ताकि ददं कम मालूम 
हो। डंक मारनेवाले MAITI में विच्छू बड़ा ही भयंकर-हे | 
इसके डंक से कभी-कमी प्राणांत भो, हो जाता है, नहीं तो 
HAA वेदता तो-अवश्य-ही .होती है । कितु ऐले भो प्राणो 
देखे जाते हैं, जिन परं बिच्छू के डंक का. कुछ भी असरः नहीं 
होता।लोकोक़ि है कि जिस बच्चे को प्रसूतिका-ग्रह में बिच्छू 


के SH का Yat दिया.जाता है, उस पर आगे चलकर-बिच्छू | 


$ 


के डंक का कुछ असर नहीं होता । अतः धायः; sta tat 
किया करती हैं। संभव है, इसमें कुछ वैज्ञानिक तथ्य भी हो । 
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जिस स्थान पर बिच्छू SH मारे, उसके थोड़ा ऊपर 
पहले कसकर ACT दो, ओर फिर हरा प्याज़ काटकर या 
तंबाकू का रस अथवा पोटेशियम परमेंगनेट को घाव पर 
रगड़ो | कानों में से घा-तमक का पानी छोड़ो, और पट्टी छोर 
दो। पिसे हुए ज़ीरे को घी और संधा-नमक के साथ फेटकर, 
कुछ गर्म करके और शहद में मिलाकर, घाव पर लेप करने 
से विच्छू का विष उतर जाता | 

भीतरी घाव, जलन और किसी गमे तरल से 
जलनए- भीतरी घाव ( Bruise ) किसी गहरी चोट के 
कारण, अंग के भीतर केशिकाओं के Ze जाने से, होता है। 
घाव पहले लाल हो जाता हे, फिर काला पड़ जाता है। 

उपचार--धाव पर ठंढक पहुँचाओ, और उस पर 
टिक्चर ऑफ़ आनिका या मेथल्टेड स्पिरिट ओर पानी 
मिलाकर मलो | | | 

अग्नि से जलना--ज्रव हम दियासलाई जलाते हैं, 
आर उसे नीचे की ओर लटकाकर रखते हें, तो वह बहुत 
जल्द जल जाती है fag यदि हम जलते हुए हिस्से 
को ऊपर tea, तो वह देर में और धीरे-धीरे जलती है, 
हालाँकि जलने और जलानेवाली वही चीज़ है । कारण 
स्पष्ट है |. पहली श्रवस्था मे अग्नि की लपट ऊपर उठकर, 
शेष लकड़ी. को गर्म कर :जला- डालती _ है fa दूसरी 
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अवस्था A लपट ऊपर उठती है, ओर इस कारण लकड़ी 
धीरे-धीरे जलती हे । इसी प्रकार जब किसी के कपड़ों में आग 
लग जाय, और वह खड़ा रहे, तो आग. की लपटे ऊपर 
उठगी, तथा थोड़ी ही देर में उसके कपड़ों ओर शरीर 
को जला डालंगी | कितु यदि वह आग लगते ही लेट जाय, 
तो उसके कपड़े इतनी MA न जल सकेंगे, ओर न उसका 
शरीर एवं मुंह कुलसेगा ¦ कपड़ों में आग लगने पर HATA 
कवल आदि से अपने को ढक लेता चाहिए, ताकि aaa 
हुए स्थान पर वायु न लगने पावे । इस प्रकार आग आप-से- 
आप बुक जायगी | यदि.कंबल आदि कोई लपेटने-योग्य 
वस्तु पास न हो, तो ज़मीन पर ही धूल में लेट जाय, या जलते 
हुए स्थान पर भ्ल डाल दे । कितु कभी भूलकर भी आग 
लगने पर दोड़े नहीं, और न खड़ा ही रहे यदि आग 
थोड़ी ही दूर तक लगी हो, तो हाथ से दवाकर उसे 
बुझा दे । जले हुए अंग से कपड़े को उतारते समय बड़ी 
सावधानी से काम लेना चाहिए; क्योंकि प्रायः कपड़ा जले 
हुप अंग से चिपक जाता है; और यदि वह खींचकर 
निकाला जायया, तो साथ ही चमड़े को भी छीलता 
MAM | जहाँ पर कपड़ा चिपक गया et, वहाँ पर उसको 
aifi a कैंची से काटकर छोड़ देना ओर उस पर 
जैतून का तेल लगा देना चाहिए । फिर सघ जाने के बाद 
सावधानी से aan करना चाहिए। यंदि जले हुए अंग 
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पर फफोले पड़ गए हो तो उन्हे फोड़नान चाहिए; क्योंकि 
नीचे के हिस्से की रक्षा के लिये फफोले ही suga 
रक्षक ÈI 

जले हुए स्थान पर तीसी का तेल और चूने का पानी 
वरावर-वरावर भागो में मिला हुआ लगाना वडा ही लाभ- 
कारी है । इसी में कपड़े को भिगोकर जले हुए स्थान पर 
रखना चाहिए | इसके अतिरिक्त किसी वनस्पति का तेल, 
घी, मक्खन आदि भी रका जा सकता है | कितु कभी भूल- 
कर भी कोई खनिज तेल--जैसे, मिट्टी का तेल पेटोलियम या 
स्पिरिट--न Ya | जले हुए स्थान पर आटे की एक मोटी 
तह रखने से भी वड़ा आराम पहुंचता है । यदि दिमाग, 
फेफड़े और दिल आदि भीतरी अंगों पर जलन का असर 
पहुँचा हो, तो डॉक्टर को gta बुला भेजो । गले के ऊपर 
का जलना बहुत ही भयानक होता है । जले हुए अंग को 
ढककर रखना बहुत ही ज़रूरी है, ताकि हवा उसे स्पर्श न 
कर सके । कच्चा आलू पीसकर, कपड़े पर पोतकर, घाव पर 
रखने से बड़ा आराम मिलता है। यदि स्कूल के साइंस- 
क्लास में कोई लड़का किसी एसिड से जल जाय, तो जले 
हुए अंग को पतले क्षार से धोना चाहिए । यदि वह 
किसी तेज़ क्षार से जल गया हो, उसे पतले एसिड से 
धोना चाहिए। . | 

यदि आग से पेरःहाथ जल गया हो, तो उसे गम जल 
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में रक्खो | उसमें थोड़ा-सा सोडा-वाइ-कावानेट भी पड़ा हो, 
अथवा उसे कावालिक लोशन में--४० भाग पानी में एक 
भाग Hafan एसिड-रक्खो | यदि मुह झुलस गया 
हो, तो कपड़े का एक टुकड़ा लो, और उसमें म॒ ह, नाक और 
आखो के लिये जगह वनाकर, उस पर वेसलीन लगाओ। 
चेसलीन में आधा डाम यूङ्किपट्स तेल मिला हो इस भिंगोए 
हुए कपड़े को मुंह पर रखकर बाँध दो। ओर अंगों के 
लिये ताज़ा नारियल का तेल भी वड़ा लाभकारी | 

यदि कार्बा)क एसिड ओर ग्लिसरिन प्राप्त हो, तो एक 
चम्मच काब!लिक एसिड और पक चम्मच ग्लिसरिन, 
एक पाइंट नारियल के तेल में मिलाकर, जले हुए स्थान पर 
लेपकर ऊपर से साफ़ कपड़े से बॉघ दो | इस बंधे हुए कपड़े 
के ऊपर दिन में दो-तीन बार काबालिक एसिड का पानी 
भी छिड़कते रहो, ताकि कीट।णु घाव में प्रदेश न करने पावे। 
यदि घाव रक्कवणं हो जाय, और उसमें सूजन अथवा 
सफ़ेद पीब दिखलाई दे, तो पद्धी को प्रतिदिन हटाकर, 
उस पर बोरिक एसिड छिड़ककर नई पट्टी बॉधा करे । 

यदि घायल बहुत ज्यादा जल गया हो, और उसे असह्य 
पीड़ा हो रही हो, तो उसे गमे कंबल में लपेट दो, और 
उसकी ita ओर .विस्तर में गर्म पानी को बोतल 
रक्खो, उसे TA दूध या चा पीने को दो । 

यदि किसी मकान में आग लग गई हो, तो पहले 
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घरवालों को इत्तिला दो, और फिर तुरंत खमीप' के 
फ़ायरब्रिगेड या पुलीस को 
सूचित करो, और तब आग 
के वुभाने की तददीर करो | 
पड़ोसियों को दरी और 
सीढ़ियाँ आदि लेकर आने 
को पुकारो, और कंवल तथा 
FRAY तानकर उन पर za 
वाले आदमियों को कुदाओ। 


ष्ट 
घर के अंदर से JA या लपक 2 
के कारण जो प्राणी वाहर न is 
Wl सकते हो, उन्हे बचाने के हू 
लिये गीला कंबल अपने चारों E 
तरफ़लपेटकर,और मु ह और 7 


नाक पर गीला रूमाल लगा- 
कर अंदर जाओ | कंबल के, 
बीच में सिर जाने के लिये 
छेद कर लो, तो बहुत सहू- 
लियत होगी । कारण, इस 
अवस्था में दोनों हाथ स्वतंत्र 
रहेगे। यदि घर में ध्रा बुरी 
तरह भर गया हो, तो सतह पर लेटक्रर »'दर जाओ, ओर घर 
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के अंदर के जो लोग बेहोश हो गए हो, उन्हे जैसा चित्र में 
दिया है, alat बाहर घसीट लाओ । aa गम होने 
के कारण सतह से ऊपर होता है | आग-लगे घरो के अंदर 
लोग घबड़ाकर चारपाइयों, विस्तरो site Taal के नीचे 
छिपते हैं अतः इन जगहों में उन्हे अवश्य खोजना चाहिए । 
बेहोश प्राणियों को बाहर निकालकर उन्हे उसी प्रकार वाह्य 
उपायों द्वारा साँस लिवानी तथा मरहम-पट्टी करनी 
चाहिए | 


~e 
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सातवा व्याख्यान 
विष-पान तथा उसका उपचार टू 

अनभिज्ञता ओर 'ग्रज्ञान ही विष-पान के लिये दिशेषतः 
उत्तरदायी हें । भारतवर्ष में हिदू-त्री-समाज ने इसे वरो 
तरह अपनाया है | पुरुष भी अफ़ीम, Uetz, भंग, गाँजा, 
ata, कोकेन आदि ज़हरीले पदार्थ खाने में अपनी शान सम- 
भते हैं । उनकी अज्ञानता की सीमा का भला कोई ठिकाना 
है, जब वे यह कहते हैं कि “जो न पीवे भंग की कली, उस 
लड़के से लड़की भली” | इत्यादि इन नशीले एवं उन्मादक 
पदाथों के सचन करनेवाला में अनेक अकाल-सृत्यु के 
शिकार होते हैं, कितने ही रेला में कट जाते हैं, कितने ही 
मकानों के ऊपर से गिरकर मर जाते हैं । इसके अतिरिक्त वे 
कभी-कमी ऐसे अमानुषिक कृत्य भी कर बैठते हैं, जिन्हें 
देखकर रोमांच हो आता है। कभी-कभी तो वे अपनी बड़ी- 
से-वड़ी हानि कर बैठते हें । कारण, इन उन्मादक पदार्थों 
के सेवन करने पर मस्तिष्क अपना कार्य नहीं कर सकता । 
इससे विचार-शक्षि जाती रहती हे, ओर मनुष्य पशु से भी 
राया-चीता हो जाता है! आश्‍चर्य तो यह है कि जिन पदाथा 
को पशु भो स॑ घक्रर त्याग देते हैं, उन्हे बुद्धि रखनेवाला 
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प्राणी मनुष्य, जो सर्वश्रष्ठ बनने का दम भरता हे, केसे 
ऋपनाता है ! इन पदार्थों का उपयोग विचारशील मनुष्य 
केवल ओषधि-रूप में करते हैं । 

fact की संख्या गिनाना कठिन हे। कारण--“होहि 
सुवस्तु कुवस्तु जग, पाइ सुयोग कुयोग ।” जो पदार्थ 
साधा रण रूप से हमारी रुचि के प्रतिकूल हैं, या जिनका 
प्रयोग हमारे शरीर को.हानि पहु चातः है, वे सभी विच हैं । 
at तो भोजन भी अरुचि में विष-तुल्य अपना प्रभाव प्रकट 
करता है, और लाभदायक . पदार्थ भी अधिक परिमाण में 
हानिकःरक होते हैं | 

भिन्न-भिन्न विषो के उपचार के लिये भिन्न-भिन्न ओष- 
'श्रियाँ एवं उपाय हें। जब कभी कोई बेहोश आदमी कहीं 
पड़ा मिले, तो तात्कालिक चिकित्सक को चाहिए कि (१) 
वह जक्क प्राणी के आसपास चारो तरफ़ ध्यान-एदक देखे 
fe कोई विषेला पदार्थ तो नहीं है, (२) वहाँ पर जो कुछ 
मिले, जिससे किसी विष का संदेह हो, तो उसे हिफ़ाज़त 
के साथ रख ले; फेके नहीं,( ३ ) ध्यान-पूर्वक देखे कि वेहोश 
प्राणी के शरीर पर कहीं--विशेषकर हाथों और पेरों 
पर--सॉप के ज़हरोले दांता के निशान तो नहीं हैं, (४) 
बेहोश प्राणी के होठो या कपड़ो पर क्रिसी प्रक्रार के दाग तो 
नहीं हैं, (५४) उसके मु ह से किसी प्रकार की दुर्गेध तो नहीं 
निकल रही हे, (६) उसकी आँखों के तिल अपनी हालत में 
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हैं, या बढ़-घट गए हैं? इत्यादि । स्मरण रहे, दे धतूरे के विष 
में लंबे और पतले पड़ जाते हैं, एवं अफ़ीम के विष में छोटे । 
उपचार के कुछ साधारण नियम 

(१) डॉक्टर या àa को बुला भेजे, और यह भी 
यथासाध्य ठीक-ठीक जाँचकर कहलाने की कोशिश करे 
कि उक्त प्राणी ने किस प्रकार का विष खाया हे ? 

(२) विष को नाश तथा पतला करने का उपाय करो | 

(३) आमाशय को दीवालों की रक्षा, मरीज्ञ को मीठा 
तेल, दूध, चा या घुला आटा पिलाकर करो | 

(४) जव मुह ओर होठों पर किसी प्रकार के छाले न 
देख पड़े, तभी मरीज्ञ को उलटी करानेबाले पदार्थ दो । 
उलटी कराने के लिये, दो चम्मच मीठा तेल तथा एक 
चम्मच नमक गमे पानी में घोलकर देना चाहिए | 

गले में उं गलियाँ या किसी चिड़िया का पर डालने से 
भी उलटी होने लगती हे । 

वास्तव में चिपेले पदार्थ दो प्रकार के होते हैं। एक वे, जो 
मुंह, गले और पेट आदि में जलन पैदा कर देते और जला 

ते हैं; दूसरे छे, जो चुपचाप अपना काम करते हैं । पहले 

प्रकार के विष-पान में के न करानी चाहिए : क्योकि इससे 
अधिक हानि होने की संभावना हे । : 

खालिस अम्ल और क्षार जलन पेदा करनेवाले विष 
हें । अतः इनके पान किए हुए प्राणी को के न करानी 
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चाहिए। इनका नाश एक दूसरे से होता है, जैसा कि 
पहले बतलाया जा चुका है । अर्थात्‌ क्षारिक विष-पान में 
पतला अम्ल पिलाना चाहिए, और श्रम्लविष-पान में पतला 
क्षार । इसके बाद मरीज़ को ऐसा पदार्थ पिलावे, जिससे 
गले ओर पेट में ठंडक तथा आराम पहुंचे । 

क्रे करानेवाले पदार्थों में इराक्सीस (Zinc Sulphate) 
भीहे। चाके चम्मच का चोथाई, आधा ग्लास पानी में 
घोजलकर पिलाने से तुरंत क्र होती है अफ़ीम के विष में 
तूतिया, आधे ग्लास पानी में दुअ्नन्नी-भर, मिलाकर दे 
से क़ हो जाती है। 

विष at विशेष fea 

(१) निद्रा-उत्पादक विष 

(२) उत्तेजक विष--जैले धातुप--आरसेनिक, पारा, 
शीशे का चूर्ण और मिट्टी का तेल इत्यादि 

(2) जलानेवाले विष--जैसे क्षार और अम्ल । ये पदार्थ 
तंत॒ञ्रां को नष्ट कर डालते हैं। 

(4) स्नायु-नाशक विषये नाड़ी-मंडल को नष्ट कर 
डालते हें, जिसके कारण वकना-फकता शरू हो जाता है 
जैसे शराब, गाँजा, चरस, ओर विशेष प्रकार के कुकरसुत्ते । 

चिष-पान का उपचार प्रारंभ करने के पहले इस वात 
का ठीक-ठीक पता लगा लेना आवश्यक हे कि विष किस 
प्रकार का है? . 
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साधारण विष, उनकी पहचान तथा उपचार 


ao विष पहचान उपचार 
१, म्ल ( १) होठ और मुँह (५) उलटी 
पर छाले पड़ जाना। करानेवाले पदार्थ 


ये छाले Nitric acid नदो । 

से पीले और Sulph- (२) आधा 

wic acid से काले wee पानी में एक 

पड़ते हैं । | चम्मच Bicarbon- 
(२) मुख, गले ate of soda या 

और पेट में दर्द chalk fat- 
( ३ ) अधिक प्यास कर दो । 

मालुम होना - (३) $ WR 
(४) लाल रंग की अंडी का तेल, एक 

उलटी होना पाइंट पानी में मिमा- 
(x) ada कर दो। 

करने में Saat मालुम (४) दूध wa दो । 

होना (x) पानी में 
(६ ) बेहोशो छाई आटा, सोडा या सेल- 

रहना खरी घोलकर FATA । 
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io विष 
२. काबोलिक एसिड 


लिक Ghennai and 
क चिकित्सा 


पहचान 
~ अ 
(१)होठ ओर 
मुँह पर सफ़ेद छाले 
पड़ जाना 
(२ ) मांस-पेशियों 
का ढीला पड़ जाना एवं 


` व्यर्थ-सा हो जाना 


(2) अचेतन्य 
उत्पन्न होना 


(४ ) साँस से 


'काबॉलिक एसिड की 


बू आना 
, ८ 


३... तोब्र क्षार-- (9) क्रे और दस्त 
जैसे अमोनिया, जारी रहना 


कास्टिक सोडा 


ग्रोर पोटाश 


(२) दर्द होना 
आर छाले पड़ना . 

(३) श्रचेतन्य 
उत्पन्न हो जाना 


eGangotri 


उपचार 
(१) ३ 


सोडियम 


ale 
ATH, 
3 पाइंट गर्म पानी 
मे मिलाकर दो | 

(z)? mza 
अंडी का तेल, एक 
पाइंट पानी में मिला- 


कर दो | 


(३) दूध खूब 
'पिलाओ्ओ । 

(४) पेरों मं 
गरमी पहुँचाओं। 

(x) बाह्य उपायों 
द्वारा साँस उत्पन्न करो ।. 


(५ ) क्के कराने- 
वाले पदार्थ न दो । 

(2) नींबू या 
संतरे का शरबत atl 

(३) दूध खूब 
पिला्रो | 


(2) अंडी का 
aad पाइंट.एकपाइईंट 
पानी में मिलाकर दो ६ 
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मिटटी का तेल 


पारा 
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पहचान उपचार 

( १) पेट में कठिन (५ ) पहले खूब 

पीड़ा होना खाना खिलाओ ,ताकि 


(२) wa पेट wear 
(३).मल के साथ 
HA के Hay भो गिरना, 
कभी-कभी क्ले भी होना, 
जिसमें शीशे के चूण हों । 

(५ ) मुँह और गले 
में अत्यंत जलन तथा 
दर्द होना 
२) क्रे में तेल की 
देख पड़ना 

(३) साँस से भी 
तेल की बदब आना 

(४ ) कडी प्यास 
लगना 

( ₹ ) भ्रचेतन्य उत्पन्न 
होना 

(9 ) क्ले ओर दस्त 
होना 

(२) जीभ का सफ़ेद 
देख पड़ना 

(३) maa 
उत्पन्न होना 


(७-0. Gurukul Kangri Collection, 


शीशे के चण भोजन 
के साथ सनकर कम 
हानि पहुंडावे ; 
(२) फिर È 
कराओ | 
( १ ) के कराने- 
वाले पदार्थ दो । 
(२)पेरों में 
गरमी पहुंचाओ । 
(३ ) बांडी दो । 


(१)पानी में 
आटा घोलकर दो । 

( २) गम पानी 
में नमक घोलकर 
पिलाओ । 

(३) लेमनेड 
Aart । 


Haridwar 
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८. ARIA अथवा 
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पहचान 

( ५ ) साँस में at 
घुराहट होना 

( २ ) आँख को ga- 
लिया छोरो देख पड़ना 

(३ ) मांस-पेशियाँ 
सख्त हो जाना 

( ४ ) साँस से तेल 
की व्‌ आना 


(4) जम्हाई आना 

(२) आँख की ga- 
लियाँ बहुत ही छोटी 
पड़ जाना 

(३) थोडी-थोडी बे- 
होशी रहना 

(४) साँस का धीरे- 
धीरे कितु गहरा चलना 

(x) शरीर में पसीना 
आना 

(६) साँस से »फ़ीम 
की वूग्माना | 


उपचार 

(५) क्रे करा ने- 
वाले पदाथ दो । 

(२ ) दस्त लाने- 
वाली चीज़ें दो । 

(३ )दृध या 
पानी में आटा घोल- 
कर पिलाओं । 


(१) गर्म पानी में 
नसक मिलाकर दो ; 

(२) गर्म चा खूब 
पिलाओ । 

(३) एक पाइट 
पानी में, दस ग्रेन 
पोटेशियम परमैंग- 
नेट घोलकर दो । 

(४) मरीज्ञ को 
पानी के छॉटे मारकर 
चेतन्य रक्खो । 

(x) बाह्य उपायां 
द्वारासाँस ले नेदो , जब 
अचेतन्य आने लगे। 
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विष-पान तथा उसका उपचार ७६ 
zo विष पहचान उपचार 
& aqa (५) गला सूख जाना (५) गर्म पानो' 


(२) निगलने में में नमक घोलकर 
रुकावट होना या प्यास पिलाओ । 


लगना (२) गर्म चा पीने 
(३) काई आना कोदो । 

ओर AZEZA | (३) वाह्य उपायों 
(४) चेहरा लाल हो द्वारा aia लेने दो । 

जाना 


~ 


(x) पुतलियाँ लंबी 
एवं पतली पड़ जाना 

(६) मरोज, gar- 
उधर अनाप-शनाप 
बकता फिरे, ख़याली 
चीजों को पकड़ने के लिये 
हाथ उठावे, किर बे- 


(४) गर्म पानी 
को बोतल बगल में 
दो; Dat को रगढ़ो + 


होश होकर गिर जाय । 


१०. शराब (५) चेहरा और (५) आँखों में ठं ढे 
ta सुख़ हो जाना पानो के छोटे दो । 
(२) होंठ नोले पड़ (२' चेतप्य होने 
जाना पर क्रे कराश्रो । 
(३) राई आना, पेर (३) गम चा या 
लड्खड़ाना दूध पिलाओ । 
(४) साँस से शराब (४) नथुनों में नो- 
की बू आना सादर और चूना रगड़- 
कर स॒ घाग्रो । 
(x) अचेतन्य होना () बाह्य उपायों 


द्वारा सांस लेने दो । 
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३२, कुचला आदि 
( वह ज़हर, जो 

` ज्ञहरीले कोड़ों 
के मारने में 
काम भ्राता है) 
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पहचान 

(१) पहले मरीज्ञ का 
ख़ूब चुस्त मालूम होना, 
फिर जम्हाइयाँ लेने ल- 
गना और बाद को ARTA 
हो जाना 

(२) आँख की ga- 
लियाँ बड़ी हो जाना 


(१) पोठ टेढी पड़ 
जाना 

(२) जबडे azar 
( दाँत बेठना ) 

(३) आँखों की टक- 
टकी लगना ओर ga- 
लियों का फेलना 

(४) साँस लेने में क- 
arg मालूम पड़ना 

(x) नाडी का नि- 


देल ; किंतु तेज्ञ चलना 


उपचार 

(१) क्रे करानेवाली 
चीज़ दो । 

(२) गर्म चा पि- 
लाश्रो । 

(३) पेरों में गरमी 
पहु चाश्रो। 

(४) बाह्य उपायां 
द्वारा साँस लेने दो । 


(५) क्रे करानेवाली 
चीज़ें दो । 

(२) एक पाइंट 
गर्म पानी में, १० प्रेन 
पोटेशियम परमेंग- 
नेट मिलाकर दो । 

(३) यमं चा दो । 

(2) बाह्य उपायों 
द्वारा साँस लेने दो । 

(x) आँखों पर 
ठंडे पानी के Ble दो। 

(६) १९बे,द अ- 
मोनिया पानी सें मि- 
लाकर पिलाओ । 
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घायलों ओर मरीजों को स्थानांतर करना 
घायलों और मरीज़ों को किसी स्थान से दूसरे सुरक्षित 
एवं उपयुक्त स्थान में ले जानेवालो को यह ध्यान रखना आव- 
श्यक है किवे उन्हे इस प्रकार सावधानी और सहलियत से ले 
जायें कि घायल या मरीज़ के शरीर को किसी प्रकार कष्ट न 
ala पावे । घायल को यदि कोई ऐसो हड्डी टूट गई हो कि 
उसे ले जाने में किसी विशेष क्षति के हो जाने की संभा- 
वना हो, तो डॉक्टर को वहीं बुला भेजना चाहिए । इस 
बीच में उसे वहीं रखकर यथाखाध्य आराम पहुँचाना 
त्कॉलक Iचाकेत्सको का कतव्य = | 
यदि किसी आदमी के पैर में मोच आ गई हो, या पेर 
कुचल गया हो, तो उसे पक स्थान से दूसरे स्थान को ले 
जाने का सरल उपाय यह है कि उसके घायल पैर की ओर. 
खड़ा हो जाय, और उसके उसी ओर की भुजा को अपनी गर्दन 
पर से छुमाकर, अपने दूसरी ओर के हाथ से पकड़ ले, ओर 
उसकी तरफ़वाले हाथ से उसकी HAC को सहारा देते हुए 
धीरे-धीरे चले | घायल प्राणी को चाहिए कि अपने घायल. 
पेर को ज़मीन से उठाए हुए, ले MANA की सहायता के 
बल, उसी के साथ-साथ, एक पेर उठाकर चले । जव कभी 
किसी बेहोश प्राणी को अकेले उठाकर ले जाना हो, तो 
दिए हुए चित्र की भाँति उठावे । यह ढंग प्रायः उन लोगों 
को काम में लाना पड़ता है, जो किसी आग लगे हुए 
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मकान से बेहोश प्राणिप्रो को 
बाहर निकालते हे । इलमें दाहना 
हाथ स्वतंत्र रहता है, जिससे gT 
aï रास्ता और दर- 
वाज़ा टटोलने में बड़ी सहायता 
मिलती हे । 

जब बेहाश घायल या मरीज़ को 
ले जाने के लिये एक से अधिक प्राणी 
हो, और ले जाना भी दूर तक हो, 
अथवा मरीज़ की कोई हड्डी टूट गई 
हो, तो उसे ऊपर बतलाए हुए ढंग 
से नले जाना चाहिए | इस अवस्था 


बेहोश आदमी को 


आग लगे हुए घर से 


में किसी अच्छी कसी हुई चारपाई निकालकर बाहर लाना | 
को उलटकर, उस पर उसे ले जाना चाहिए | यदि चारपाई 
न मिले, तो दो लाठियाँ at, और दो कोटो की आस्तीन 
उलटकर भीतर की ओर कर दो । फिर उनके अंदर से 
लाठियों को निकालकर बटन भो भीतर की ओर या दूसरी 
ओर लगा दो । बस, एक श्रच्छी डोली तैयार हो गई sa 


डोली को ले जाने के लिये चार आदमियों की आवश्यकता - 


होगी । एक-एक आदमी डोली के चारों सिरो पर अगल- 
बगल रहेंगे, ताकि मरीज़ किसी प्रकार गिरने न पावे, डोली 
अधिक हिले-इले नहीं, ओर न लाठियाँ ही अधिक लच । 
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इस प्रकार की डोलिया में मरीज्ञ, घायल 
या मूच्छित प्राणी को ले जाने में इस वात 
का पूरा ध्यान रखना चाहिए कि ले जाने- 
चालो के RZA बराबर और एकसाथ उठ, 
श्रौर उस पर लेटे हुए प्राणी का सिरहाना 
'हमेशा पैर की अपेक्षा थोड़ा सा उठा रहे, 
जिससे उसे किसी प्रकार करन पहुचे | 
मरीज या घायल को ज़मीन से उठाकर 
डोली पर रखते समय भी इस बात का 
“व्यान रखना चाहिए कि उसके सब अंग 
"एकसाथ उठ, और एकसाथ डोली पर रक्खे 
जाये, ताकि उसके ओर विशेषतः घायल 
'के घायल अंग पर ज़रा-स। भो ज़ोर न पड़े। 
वालक अपने डंडो और साफ़ के 
द्वारा कई प्रकार की डोलियाँ बनाते हें । 
(इन डोलिया की बनावट aga कुछ ऐसी कोटों से वनी 
दी होती हे, जेली चित्रा में रदी हे। हुई डाली 


बालचरां द्वारा बनाई हुईं डोलो 
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आठव व्याख्यान . ... 

श्वास-क्रिया तथा बाह्य उपायों द्वारा श्‍वास लेना | 
Artificial Respiration 
ले वतलाया जा. चुका हे कि श्वास-क्रिया फुप्फुसा 
द्वारा होती रहती है | उसका उद्देश्य रक्त की विकारी दूषित 
क्सर्वानिक एसिड ta को वाहर निकालना और बाहर की 
स्वच्छ एवं लाभकारी ओषजन (Oxygen )-वायु को अंदर 
लेकर tH को शुद्ध करते रहना है । श्‍वास-क्रिय़ा, में. नाक, 
RAAT ओर फुप्फुस काम करते हैं । इस॑ क्रिया के दो 


भाग हैं--( १६) वायु नाक से होकर, श्वास-मार्ग से 


'होती हुई फुप्फुसों के भीतर चक्कर खाती है। इस क्रिया 


को उच्छाखन ( Faspiration कहते हें । जब ad वायु 
'ओषजन को देकर ओर कावोनिक प्रसिड गैस को. लेकर 
फिर नथुनों से वाहर आती है, तब उसकी इस क्रिया को 


प्रश्वासन ( Expiration) कहते हें | एक उच्छूस और 


एक प्रश्‍वास से एक बार की श्वास-क्रिया ( Respiration ) 
सूरी होती है। 


प्रौढ़ मनुष्य साधारण अवस्था में, एक मिनट में, प्रायः 


“१६-१७ बार साँस लेता हे । श्रफ़ीम से साँस की संख्या 


चट जाती हे। साँस जहाँ तक हो, गहरी लेनी चाहिए, 
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ताकि वायु फुप्फुसो में, उसके कोनों-कोनों में, भली भाँति 
भ्रमण कर सके | उच्छास-वायु में ओषजन का अधिक और 
कार्बनद्धिश्रोषित-वायु या कार्वोनिक एसिड गैस का केवल 
अल्प भाग होता है । प्रश्‍वाल-वायु में इनका अनुपात इसके: 
बिलकुल विपरीत होता है | 

अ्रोषजन जीवन के लिये एक परमावश्यक पदार्थ है। इसके 
विना कोई भो प्राणी जीवित नहीं रह सकता | इसके 
विपरीत कार्बनद्धिओषित-वायु प्राणियों के लिये विष-तुल्य है। 
हमारे शरीर में शरीर-कणों ( Cells ) के टूटने-फ़ूटने या. 
भाँति-भाँति की रासायनिक क्रियाओं के होते रहने से ग्रह 
दूषित कार्वन द्विओषित-वायु बनती रहती है | जिस रक्त में 
यह गैस अधिक परिमाण में होती है, उसका रंग स्याही 
लिए हो जाता है। यह दूषित रक्त फुप्फुसो में ओषजन 
द्वारा शुद्ध होकर फिर लाल रंग का हो जाता है | इससे 
प्रकट है कि रक्त को शुद्धि और उससे जीवन-निर्वाह के लिये 
श्याए-क्रिया का उचित रूप से होता रहना बहुत आवश्यक 
है । श्वास-क्रिया का रुक जाना जीवनांत ही हे। 
` यह श्वास-क्रिया. कभी-कभी अप्राकृतिक एवं अस्वाभाविक 
विघ्नो के उपस्थित हो जाने से az हो जाती है, जैसा पानी 


- में डूबने. पर, धुए से.गला घुटने पर, गले में फाँसी लगने 


अथवा शिजली के प्रवाह में पड़ जाने पर; आग से झुल 
जाने या लू लग जाने पर होता है । 
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श्वास-क्रिया तथा बाह्य उपायों द्वारा श्वास लेना ८७ 


इन अस्वाभाविक विघ्नो से उत्पन्न श्वास-क्रिया की 

रुकावट को हम बाह्य उपायों द्वारा शवास-क्रिया (Arificiel 

Respiration) से नाश कर सकते हैं । ध्यान रहे, लोगो की 

अनभिज्ञता के कारण इन अस्वाभाविक विपत्तियों से अनेको 
प्राणी मत्यु के ग्रास बनते रहते हैं । मध 
बाह्य उपायों द्वारा श्वास-क्रिया के तीन ढंग-- 

(१) शेफ़र साहब का ढंग ( Schafer’s Method )— 
कपड़े निकाल डालो, वक्षःस्थल अथवा गले के कपड़ा को 
खोल दो या ढीला कर दो । मरीज़ को तुरंत पैट के बल 
लिटा दो, और angai को आगे क्री ओर फैला दो । फिर 
मरीज़ के सिर की ओर मुँह करके, उसकी बग्रल में घुटने 
टेककर वेठ जा श्रो, और मरीज़ के गले, मुँह तथा. नथुनो को 


शेफ़र साहब के ढंग से बाह्य उपायों द्वारा श्‍वास-क्रिया 
भली भाँति साफ़ करो | इसके बाद अपने हाथों की हथे- 
लियों को मरीज्ञ, की पीठ पर, कमर के पास रखकर, Bt 
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को गरदन की ओर दवाते हुए सरकाओ, और ज्य़ॉ-ज्य 
छाती की ओर पहुँचते जाओ, त्यो-त्यों अधिक दवाव 
करते Atal । फिर कंधों की सीध में पहुँचने के वाद दवाव 
को बिलकुल कम कर दो, और हाथों को विना उठाए हुए 
फ़ौरन अपनी पहले की जगह पर ले आओ, तथा पहले की 
भाँति फिर करो, जैसा किं चित्र में बताया गया हे । इस 
-प्रकार एक मिनट में १४ से लेकर १८ वार करते रहो; क्योकि 
“मनुष्य प्रायः एक मिनट में इतनी ही वार साँस लेता है। 
“यदि मरीज शीघ्र चैतन्य न हो, ओर साँस लेना प्रारंभ न 
“करे, तो दो-एक घंटे तक बदलते रहकर ऐसा करते रहो, 
'जब तक कि कोई वैद्य या डॉक्टर आकर ae न कह दे कि 
“इसके बचने की अव कोई आशा नहीं है। ada को वीच- 
बीच में अमोनिया gana रहना चाहिए । जब मरीज़ की 
साँस आप-से-आप चलने लगे, तव उसके शरीर में गरमी 
पट्टँचानी चाहिए | 
* (२ )सिल्वेस्टर साहब का ढंग (५०) ४९४।९११३ Method}— 
कपड़े ढीले कर दो अथवा शीघ्रता-पूवेक उतार डालो । 
मरीज्ञ को चित लिया दो । उसके कंधों के नीचे तकिया 
या दूसरा कोई मुलायम कपड़ा रख दो, ताकि उसका सिर 
थोड़ा-सा नीचे को लटकता रहे। फिर avin के Fe, गले 


- और aaa आदि साफ़ कर लो, और तब उसकी भुजाओं 


- को कुहनी के नीचे की ओर से पकड़कर ऊपर को 
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उठाओ | इसके बाद उन्हे अपनी ओर यहाँ तक MN, 


सिल्वेस्टर साहब के ढंग से बाह्य उपायां द्वारा साँस लेने देना 


और फैलाओ कि उन भ्रुजाओं की कुहनियाँ तुम्हारी तरफ 
ज़मीन को छू ले । इस क्रिया से मरीज़ का वक्षःस्थल कैलेगा, 
और वायु को अंदर प्रवेश करने का अवसर मिलेगा । फिर 
भुजाओं को उठाकर छाती के पास लाओ, और उन्हें Fe- 
नियों पर मोइक्र, छाती पर रखकर, इस प्रकार दवा 
कि फेफड़ों को वायु बाहर निकले । इंस ढंग को भी ठीक 
MRC साहब के वतलाए हुए नियमानुसार काम में लाओ | 
ga gal को इखी ace ala ai देना चाहिए । यदि 
पाख ही कोई दूसरा सहायक हो, तो उससे कहो कि 
चह मरोज़ के सामने घुटने THAT, भुककर उसके मुख 
को साफ़ करे, और उसको जीभ को रूमाल से पकड़ 
Te ; फिर अमोनिया सुंघावे | 
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डूबे हुए प्राणी में बाह्य उपायों द्वारा साँस उत्पन्न करने 
| के लिये, लिटाने के ga, पेट को दोनों वाहो के बीच पकड़ो, 
EAE आर उसे दो-तीन भटके दे दो, 
et ताकि उसके पेड और फेफड़ों 
| में भरा हुआ पानी बाहए निकल 
it जाय । फिर बाह्य उपायों द्वारा 
Mei श्वास लाने के लिये तुरंत लिटा 
AE दो, और ऊपर बतलाए हुए ढंग 7 
a से काम लो | पानी निकालना 


See राज 


डुबे हुए प्राणी के पेट छे 


(३ लेबाड साहब का बाह्य उपायों द्वारा श्वास उत्पन्न 
करने का ढंग (Laborde’s Method of Artificial Res- 
piration)—za ढंग से उस अवस्था में काम लिया जाता 
है, जव पसली की कोई हड्डी टूट गई हो | पहले कपड़े उतारते 
या गले और छाती के ऊपर के कपड़ों को ढीला कर देते 

हैं, और मरोज़ को चि त लिटा देते हैं। फिर रूमाल से मरीज़ 
की जीभ को पकड़कर बाहए खेचते ओर दो सेकंड तक 
उसे बाहर रखकर फिर छोड़ देते हैं। ऐखा एक मिनट में 
१५ से १८ बार करते रहते हैं। जब स्वाभाविक रूप से शवास- 
कार्य प्रारंभ हो जाता है, तो मरीज़ के शरीर को गरमी 
पहुँचाई जाती है, ओर शरीर में रक्घःसंचार करने का ढंग 
काम में लाया जाता el 
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श्रचेतन्य के कारण, पहचान तथा उपचार 


कारण (Cause) पहचान (Symptoms) उपचार (Treatment), 


१. सर में गहरी चेहरा पीला. पड़ जाता 
चोट का हे, आंख बंद हो जाती 
लगना g, आर कभी-कभी के 

आती ह 

घरघराहट के साथ 
श्वास का आना, Bra 
की पुतलियों का छोटी 
या बड़ी हो जाना, चेहरे 
का सुखे पड़ जाना 

३. लू लग जाना चेहरे का पीला पड़ना, 

नाड़ी का मंद होना, सिर 
में दर्द ओर तेज़ ज्वर अआ 
जाना 


ज़हरीला Wet का Aa होना 
तरल पीना आर पसीना आना, पुत- 
लिया का बढ़ जाना, 
घरघुराहट-भरी सास 
लेना ओर उक्क विष की 
बू मुह से आना 
Xx. अफ़ीम खा चेहरे का पीला पड़ना, 
लेना पृतलियां का छोटी हो 
जाना से अफ़ीम 
की बू आना 
६. मूर्च्छा चेहर का पीला पड़ना, 
नाड़ी का मंद होना 
७. हानिकारक चेहरे का स्याह पड़ना 
Tat के घरघराहट-भरी श्वास 
SATA आना 


सूचना--जब तक मरीज़ बेहोश रहे, तब तक उसे कोई चीज़ न 


_ खिलानी-पिलानी चएहिए MM Mr 
= CC-0.ParnnrKan 


सिर पर बफ़ रक्खो, मरीज़ 
को आराम पहुँचाओं ओर 
शांत wal, तथा पर में 
गरमी पहेँचाओ्रो 

सिर को ठंडक पहुंचाओं 
सिर को थोडा ऊँचा करके 
Wal, कपड़े ढीले कर दो, 
ओर पेरा में गरमी पहुँचा 
तथा अमोनिया aaa 

सिर को ठंढक पहुँचाओ, 
शरार को दककर गमे रक्सो, 
ओर होश आने पर बफ चसने 
को दो या आम का पना 
पिलाओ 

गले में उंगलियाँ डालकर 
या पर से सरसराकर बेहोशी 
की अवस्था मे F कराओ, 
Ot चतन्य होने पर मीठा 
तेल या गर्म पानी में नमक 
मिलाकर पिलाओ 

के करानेवाली चीज़े दो + 
मरीज़ को जगाते रहो 


मरीज़ को नीचा सिर करके 
लिटा दो, आर उसे ठंढी 


. आर ary वायु का सवन 


करने दो । उसके gaia 

भीड़ न इकट्टी होन दो 
स्वच्छु वायु आर बाह्य 

उपाया स श्वास उत्पन्न करा 
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LA नवां व्याख्यान 


$ व्याधियाँ तथा उनसे बचने के उपाय 
i संसार a जितने प्रकार की व्याधियाँ हैं, उन सबके 
उत्पादक भिन्न-भिन्न प्रकार के अति सूच्म कीटाणुहे । ये 
कीटाणु या तो जीवन-घारी अति सूक्ष्म प्राणी हैं, या qa- 
स्पति | ये इतने सूक्ष्म हें कि साधारण रूप से नहीं दिखलाई 
पड़ते हे, किंतु सुक्ष्म दर्शक यंत्र के द्वारा वे भली भाँति देखे 
जाते हैं। संसार में ये कीटाणु असंख्य हैं, कितु परमात्मा 
| की कृपा से उनमें से थोड़े ही ऐसे हें, जो प्राणी संसार 
gi व्याधियाँ उत्पन्न करते या उसे नष्ट करना चाहते हैं | 
शेष या तो हितकर हें, या निष्पक्ष | दूध को दही के रूप में 
बदलनेवाले ये कीटाणु ही हैं विना श्रोटाण हुए दूध को 
विगाड़नेवाले भी इन्हीं में से हैं । । सड़ाने ओर गलानेवाले भी 
इन्हीं के भाई हैं । व्याधियों के कीटाणु ( ७९7१४) अधिकः 
तर हमारे खाने-पीने के पदार्थो अथवा श्वास की वायु के 
साथ, या हमारे शरीर के घावों में होकर भीतर प्रवेश 
करते हैं । हमारे बीमार होने के कारणों में यह कारण सबसे 
प्रधान हे; किंतु इसके अतिरिक्त ओर भी कारण हैं । 
दुसरा कारण हमारे रोग-ग्रस्त होने का यह हे कि हमारे 
शरीर को कभी-कभी उसको ्रावश्यकता के अनुसार उप 
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युक्त पदार्थ नहीं मिलते । इससे शारीर fada हो जाता है, 


ओर ये कीटाणु-रूपी शत्रु उस पर धावा वोल देते हैं, या 


उसके अंदर ही छिपे हुए कीटाणु अवसर पाकर शाक्ति-संपन्न 
हो जाते, वृद्धि को प्राप्त होते ओर शरीर को नष्ट करना 
शुरू कर देते हें । तीसरा कारण हमारे वीमार पड़ने का 
यह हे झि हम ऐसे पदार्थ खा जाते हैं, जो शरीर में विकार 
उत्पन्न करते हें । अतः शरीर को स्वस्थ तथा हृष्ट-पुष्ठ रखने 


के लिये योग्य भोजन, योग्य जल और स्वच्छ वायु को 


बहुत बड़ी आवश्यकता है । भोजन के विषय में तीन बातों 
पर ध्यान देना आवश्यक है--( १) भोजन के पदार्थ कौन- 
.से होने चाहिए ? (२) भोजन किस alfa और (३) किस 
समय करना चाहिए ? 


अओोजन--साधारण, सरल ओर लाभकारी होना” 


चाहिए | उसका स्वच्छ, ताज़ा और कोटाणुओं से wear 
होना आवश्यक हे! शारीर को वलिए और विकार-रहित 


रक्त से संपन्न रखने के लिये भोजन क पदार्थो का उत्तमः 


होना अनिवार्य है । विख्यात वैज्ञानिक वेलिस साहब का मत 
हे'कि हम शरीर के अवंयवों के नवंसंगठन ओर उनमें शक्ति 
तथा उष्णता उत्पन्न करने के लिये ही भोजन करते हें। जो 


लोग भोजन केवल स्वाद के लिये करते हैं, वे बड़ी ग़लती 


करते हैं । बहुत-से इस स्वाद के पीछे अनावश्यक एवं अहित- 


कर: पदार्थ खा जाते हैं, जैसे लड़के चाट इत्यादि खट्टे और . 
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| तिक्त पदार्थ खाया करते हैं । ये पदार्थ विशेषकर शरीर के 
लिये हानिकारक ही होते हैं। भोजन के साथ चटनी, 


LA 
| | a ~ ni 
LA | अचार ओर नमकीन aig खाना निदो ष नहीं कहा जा 
५». T x ~ 
py सकता । कारण, इन सब पदार्थों का भोजन करनेवाला 
‘iE A m ~ 
ARE प्राणी प्रायः आवश्यकता से ्रधिक भोजन कर जाता दै । 


अधिक भोजन शरीर में भार-रूप होता है, और कभी कभी 
तो विष-तुल्य हो जाता है । अ्रंगरेज़ी में एक बहुत अच्छी 
कहावत हे—"'Do not live to eat, but eat to live.” 
अर्थात्‌ खाने के लिये न जीवन धारण करो, बल्कि जीवन: 
धारण करने के लिये खाश्रो । इस कहावत में कितना खार 
है, इसकी व्याख्या करने की आवश्यकता नहीं । 

अच्छे भोजन के लक्षए-- (१) अच्छे भोजन में. 
मूल तत्त्व उतने होते हैं, जितने शरीर के लिये आवश्यक 
होते हें । (.२ ) भोजन, .जल-चायु और मनुष्य के स्वभाव 
तथा प्रकृति के अनुकूल होना चाहिए | आयु, ऋतु, मजुष्य 
का भार, शारीरिक तथा मानसिक परिश्रम, स्वास्थ्य, 
ओर idaan, इन सब बातों से भी भोजन का संबंध 
होता है । (२) भोजन ऐसा होना चाहिए कि वह अच्छी 
तरह और आसानी से पच सके | वह स्थूल atc अधिक | 
परिमाण में न किया जाय.। 

भोजन के उत्तम होते के पश्चात्‌ भोजन पाने के नियमों 
का.जानंना तथा उनका पालन करना आवश्यक है ।. 7 
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भोजन भी यदि उचित रूप से न खाया जाय, तो उंसका 
्रधिक भाग पेट में केवल भार होने के सिदा और कुछ 


लाभ नहीं पहुंचा सकता, उलटे हानि ही करेगा | 


भोजन करने के लाभकारी नियम 

( १ ) भोजन धीरे-धीरे शांत-चित्त से खूब चबा-चबाकर 
करना चाहिए | 

( २) भोजन उतना हो करना चाहिए, जो उपयुक्त 
समय में पच सके | 

(३ ) एक ही प्रकार का भोजन एक वार या सदा न 
करना afer । 

(2) नित्य ठोक ओर उचित समय पर ही भोजन 
करना चाहिए । बार-बार मुह जुठारते रहना 
हानिकारक है । इससे मंदाग्नि-राग की उत्पत्ति 
होती हे। दो बार नियमित भोजन के वीच में 
कुछु न खाना चाहिए, और दिन का! भोजन 
अधिक तथा शाम का अर्प एवं हलका होना 
चाहिए | ; 

( ४ ) भोजन करने के - उपरांत लगभग एक घंटे तक 
कोई शारीरिक या मानसिक परिश्रम न करना 
चाहिए | शाम को सोने के समय करीव एक 
घंटा-पूर्व भोजन कर लेना चाहिए। . 

(६) भोजन के साथ-साथ तथा भोजन के अंत में जल 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| | 
| 


Digitized by Arya Samaj ता 


हर l तारिक चि कित्सा eGangotri 


“पीना मंदाग्नि ' उत्पन्न करता हे.। भोजन करने 
` के पूर्व जल पीना तो विष-तुल्य है । 
(७ ) भोजन प्रिय तथा भली भाँति पका हुआ होना 
चादिए। यदि भोजन मनोनुकूल. न हुआ, तो 
- भोजन करते खेमय पाचक रस. (Digestive Jui- 
ces) आवश्यक परिमाण में न उत्पन्न हो सकेंगे । 
(८) भोजन करते ,समय न तो अप्रिय वाते करनी 
चाहिए, ओर न उनके विषय में सोचना ही । कारण, 
अप्रिय मन से जो भोजन किया जाता हे, वह 
विष-तुल्य हो जाता हैं। प्रसन्न-मन से रूखा-सूखा 
भोजन इश्वर को धन्यवाद: देकर करना, उत्तम 
पदार्थों को अप्रसन्न मन तथा कृतघ्नता-पूर्वक 
भोजन करने से कहीं अच्छा है | 


(९) शारीरिक व्यायाम भी उचित समय पर भोजन . 


के .पाचन में सहायता देता हे । किंतु अधिक 
शारीरिक एवं मानसिक परिश्रम जठराग्नि को 
मंद कर देता हे । 
(९० ) भोजन के पूव.लवण-युक्त अदरक का सेवन सदैव 
पथ्य है । इससे aha at दीछि, रुचि. ओर जिह्वा 
7 ` . तथा कंठ को शुद्धि होती है। प्रथम मधुर भोजन 
करे; मध्य मे खट्टा और: नमकीन और: पीछे कटु 
तिक्त और कषाय ॥ . . .। ¦ 
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( ११) भोजन के पहले घी और कड़ी तथा afte चीज़ 
खायः; वीच में कोमल, ओर अंत में zazua 
पान करे 

(१२) भोजन के आदि में जल पौने से दुबलता और 
मंदाग्नि, मध्य में पौने से afta की दोसि, 
और अंत में पीने से स्थूलता सथा कफ की 
उत्पत्ति होती है । इस कारण मध्य में थोड़ा 
जल पीना लाभप्रद है। | 

( १३ ) प्यासा भोजन न करे, और न भूखा जल ग्रहण 
करे; क्योंकि प्यास में भोजन करने से गुल्म-रोग 
ओऔर भूख में जल पोने से जलोदर-रोग की उत्पत्ति 
हो सकती है | 

(१४) भोजन के पश्चात्‌ धीरे-धीरे एक at saz 
टहले | 

( १५.) श्रजीणं में diz, संधा-नमक और हर, इनका 

| चूर्ण सेवन करना चाहिए । 

( १६) यथासाध्य भोजनोपरांत ताज़े और टटके तोड़े हुए 
पकके फल खावे | कारण, उनमें विद्य॒त्‌-प्रचाह-सा 
चलता रहता È यह शक्ति शरीर के लिये बड़ी 
गुणकारी है | इस मत की पुष्टि डॉक्टर gz - 
जैसे विख्यात राजयक्ष्मा के चिकित्सक ने 
को है. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
६८ “तात्कालिक चिकित्सा 
भोजन के कांघ--( १) यह शरीर को काम करने 
की शक्ति प्रदान करता हे , ( २) आवश्यक उष्णता प्रदान 
करता हे, ओर (३) शरीर की रचना के लिये उचितं 
सामान इकट्ठा करता तथा ट्ूटी-फूटी सेलो का पुनः निर्माण 
करता रहता है | 
जल---भोजन के साथ-ही-साथ शरीर को जल की 
आवश्यकता पड़ती है। वास्तव में हमारे शरीर का अधि- 
कांश भाग जल हो. है Ha: जल का स्वच्छ एवं उपयुक्त 
होना भी कोई कम आवश्यक नहीं । उसे बीमारियों के 
कीटाणुओ से सुरक्षित रखना चाहिए। मनुष्य का स्वाभाविक 
पीने का पदार्थ जल ही हे | इसलिये जल को स्वच्छ दशा 
में प्राप्त करने ओर वैसा ही बनाए रखने के लिये सदा प्रयत्न 
करते रहना चाहिए | अधिकतर बोमारियाँ फैलाने का 
ज़रिया पानी ही है । पानी के अशुद्ध एवं अस्वच्छ होने के 
मुख्य कारण ये हँ-- 
( १ ) पानी में गेसो का घुला रहना । जैसे, कार्बन-दि 
ओषजन श्रौर सडते हुए पदार्थों से निकली हुई 
` . जहरीली गेखे। 
( २ ) पानी में aga हुए पदार्थ ओर पौदे उसमें कृमि 
उत्पन्न कर देते हें । 
( ३ ) कभी-कभी ` पानी में अहितकर खनिज-पदार्थ 
gant उसे अयोग्य कर देते हें । 
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पानी मं घुले हुए पदार्थो से पानी को. साफ़ करने के ये 
atin हें-- 

(१) पानी को खूब उबाल डाले | इससे उसमें get 
हुई गेस निकल जायेगी, ओर कीटाणु और कृमिः 
मर जायँगे। बाद को पानी को ठढा कर छान 
डाले | 

( २ ) पानी को भाप बनाकर उसे फिर - दूसरे वतन में 
ठंडा कर ले। इससे पानी में घुले इए खनिज- 
पदार्थे निकल जायेगे । 

(३) जब कभी ST का पानी खराब हो गया हो. 
उसमें कीड़े पड़ गए हों, या उसमें Ba आदि 
बीमारियों के कीटाणुओ के मिलने की संभावना 
हो, तो पोटेशियम परमेंगनेट छोड़ दे । इससे 
उसके कीटाणु और कमि मर जायेगे। यदि 
पानी .में किसी प्रकार की gaa है, तो उसमें 
ताज़े चूने की धूल डाल दो । इससे. सफाई 
हो जायगी | - ; 

४ ) यदि पानी में बहुत-ले तेरते हुए पदार्थ हों, at 

` . उसे तीन घड़ेवाले ढंग से साफ़ करते हें ! ; 

ये तीनों घड़े प्रायः मिट्टी के होते हैं, ओर एक दूसरे के ; 
ऊपर TE रहते हें । सबसे ऊपर के घड़े में साफ़ किया 
जानेवाला गंदा जल THAT जाता है, इस घड़े की पेदी मे 
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P| - एक पतला सूराख होता है, 
| ज्ञिसमे होकर पानी aie धीरे 


"hi f ~ ES 
ey बीच के घड़े में आता है । इस 
mh बीच के घड़े में सबसे नीचे एक- 


तिहाई क॑कड़ रहते हैं, ओर उस- 
के ऊपर एक पते, जो घड़े को 
| एक-तिहाई होती है, लकड़ी के 
कोयले की होती है शेष ऊपरी 
एकःतिहाई भाग में रेत रक्खो 
रहती है । जो पानी ऊपर के घड़े से 
धीरे-धीरे इस घड़े में उतरता है, 
बह पहले रेत में होकर छनता है, 
जिससे तैरते हुए कण रेत में रह 
जाते हैं, और कण-रहित जल 
कोयला की तह पर पहुँचता हे । 
अभी उक्त पानी में g हुई 
गेल वनी होगो | fea जब यह 
पानी कोयले में होकर उतरने 
लगता है, तो घुली हुई गैसौ को पानी को साफ़ करने का 
कोयला सोख लेता है। ओर, तव सरल और घरेलू ढंग 

शुद्ध होकर पानी कंकड़ों को पर्त पर पहुँचता है। यह BAST 
की yd पानी के वचे-बचाण रेत आदि के कणों. को 


ii 
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रोक लेती है, और तब यह उक्त घड़े के पदे के छोटे-से छिद्र 
मं होकर तीसरे घड़े में आता है । अतः इस नीचेवाले तीसरे 


घड़े का जल साधारण रूप से स्वच्छ हो जाता है। कुळा 


'फे जल को सदा स्वच्छ रखने के लिये आवश्यक हे कि 
fata बातों पर ध्यान दिया जाय-- 


(१) gain जगत ऐसी वनानी चाहिए कि उनमें 
SANG का वरसात का पानी बहकर न जां 
सके, ओर न पत्तियाँ वशेरह उड़कर उनमें fire 
कर asa हो पाव | | 

९२) जगत पर कभी किसी को स्नान न करने देना 
चाहिए ; नहीं तो स्नान करनेवाले के शरीर ओर 
कपड़ों की गंदगी sic उनमें रहनेघाले रोग के 
कीटाणु पानो के छीटों के साथ HLH जाकर 
तमाम पानी को अशुद्ध एवं दूषित कर दंगे । 

{ ३) कुओ के आसपास कूड़ा-करकट न aga पावे, 
sca चौपाया के अड्डे हो ; नहीं तो बरसात में 
उनकी सब गंदगी पानी के साथ ज़मीन में धंस- 
कर उन कुं में पहुंचेगी, ओर जल को अपवित्र 
एवं दूषित करेगी। 

(४ ) कुण ऐसे स्थानों पर हो, जहाँ छनकर आनेवाला 
जल किसी स्वच्छ ज़मीन से आवे | तालाबों ओर | 
गड्हियो के समीप कुए खुदाना व्यर्थ है | कारण, 
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ARNS उनके ओर उन तालाब और गड्हियाँ के जल में 
aga थोड़ा अंतर होता है ; क्योंकि उन तालावो 
अर गड़हियो का जल स्रोतों के द्वारा उन कुआं 
yA में पहुंचता हे | 

(५) कुओं में गंदे ada न डालने देना चाहिए । देहातों 

i nile [ में प्रायः पशुओं को पानी पिलाने के जो गंदे घड़े 

Bi होते हैं,उन्द्दी को लोग कु में डाल देते St मिट्टो 
के घड़े तो किसी भी हालत में कुओ मं न डालने 
देना चाहिए | सबसे उत्तम उपाय कुआं के पानी 
को स्वच्छ रखने का यह है कि कुण पर एक डोर 

' और एक लोहे या पीतल का घडा हर समय 
.रक्खा रहे, और जिस किसी को जल लेना हो, 
. वह उक्त घड़े से पानी निकालकर अपने घड़े. में 
` उड़ेल लेवे । 

. (६) gat के ऊपर टिन आदि का छाजन होना भी 
आवश्यक है, ताकि उनमें हवा से उड़कर धूल 
आदि न गिरा करे, और न teal की पत्तियाँ ही 
गिरकर उनमें aS | 

( ७ ) कुप, जहां तक सभव हो, पक्के कर दिण जाय | 
कच्चे और पुराने कुओ में एक प्रकार 'की दूषित 
गैस इकट्टी होती रहती है, जो बड़ी हानिकारक होती. 
है | दूसरे, कच्चे कुं की दराजों और गडदो में. 
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जंगली कबूतर आदि घर बनाते और कुण 
के जल में बीट किया करते हें । 

(८) कुओं का जल कभी-कभो कुल निकलवाकर साफ़ 
कराते रहना चाहिए । जिन gA पर पुर चलते 
रहते हैं, उनका जल निर्मल बना रहता हे । इसके 
अतिरिक्त जब कभी आसपास में हैज़ा फैले, तो 
कुं में पोटेशियम परमैंगनेट छोड़ते रहना 
चाहिए । कारण, यह वोमारी प्रायः खाने-पीने के 
पदार्थों द्वारा फैला करती है । इसलिये कुँ के 
पानी के अंदर के उक्त प्रकार के कीटाणुओं को 
मारते रहना चाहिए | 

वायु--वायु की शुद्धता तो मानव-जीवन के लिये ad- 

प्रथम आवश्यक है । कारण, वायु में धूल के कण, बीमारियां 
के कीटाणु तथा अनेकों ज़हरीली और हानिकारक गेस 
मिली रहती हैं | अतः वायु की शुद्धता और स्वच्छता पर 
ध्यान रखना आवश्यक हे । कमरे, जिनमें हम रहते हें, ऐसे 
वने होने. चाहिए कि जिनमें स्वच्छ वायु और सूर्य का प्रकाश. 
अच्छी तरह आता रहे । कमरे की वायु को शुद्ध रखने के 
लिये उसमें कईएक द्रवाज़ ओर खिइ़कियाँ होनी चाहिए; 
ताकि उसमें एक तरफ़ से वायु आती रहे, और तमाम कमरे 
में चक्कर लगाने के वाद दूसरे दरवाज़ों और खिड़कियों से 
वाहर निकलती रहे |. जिन कमरों मे सिफ़ एक दरवाज़ा 
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| p f `~ è ~ ~ - ~ ” ~ A ` A 
a होता है, और कोई खिड़को भी नहीं होती, उस कमरे की 


A ij चायु प्रायः एक-सी वनी रहती है | कारणा, जिस प्रकार जल 
IAA A S > a fi ae 

LA fh से भरे हुए लोटे में ओर अधिक जल नहीं प्रवेश कर सकता, 
| gy t an ~ a ` ac nm _ 
LT जब तक कि डस लोटे में कहीं दूसरी ओर कोई छिद्र न हो, 


i जहाँ से होकर लोटे का पानी निकलता रहे, उसी प्रकार 
Fn जिस कमरे में fag एक दरवाज़ा है, उसकी वायु शुद्ध नहीं 
रह सकती ; क्यांकि उसके अंदर जो गंदी वाय मनुष्य के 
श्वास फेकने और श्रग्नि तथा लेप के. जलन से वना 

करती हे, वह नहीं निकल सकती | ऐसे कमरों के दरवाज़े को 
बंद कर रखना बड़ा हो हानिकारक हे । यदि. कमरे की 
वायु किसी प्रकार गंदी हो गई हो,या उसमे किसी प्रकार के 
रोग के कीटाणुओं के होने की आशंका हो, तो वहाँ गंधक 


| आदि जलाकर शुद्ध कर लेना चाहिए। हमेशा स्वच्छ वायु 
hf D ` ` A ~ ` 

et ji में रहने ओर सोने की आदत डालनी चाहिए । कमरे को 
श्व e ५ फे ` ह्‌ A 
| चारो तरफ़ से बंद करके सोना बड़ा ही हानिकारक हे; 
ay श्रोर यदि कमरे में लेप जलता रहे, तो परमात्मा ही रक्षक 


है। जहाँ तक संभव हो, सदा खुली वायु में रहना चाहिए, 
यदि मौसम खराब न हो | स्वच्छ वायु में सोनेवालों तथा 
गहरी श्वास AAA को प्रायः क्षय-रोग नहीं होला। सोने 
के लिये बरामदा अच्छी जगह है; वहाँ ताज़ी gar हर समय 
मिला करती है | विलायतवाले ताज़ी हवा की उपयोगिता 
को खूब समभने लगे हैं । वे इतने ठंढे Bes में रहकर भी 
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चरामदां में सोने लगे हें | इससे उन्हे बहुत कम क्षय-रोग 
की शिकायत होती है। फिर हम उष्ण-देशनिवासी ऐसा 
क्यों न कर ? 

व्याधियों के कीटाणुओं का हमारे शरीर में 
प्रवेश--जैखा कि पहले बतलाया जा चुका है, व्याधियो 
के कीटाणु कई प्रकार से हमारे शरीर में प्रदेश कर जाते हैं। 
कुछ तो हमारे खाने-पीने के पदार्थों के साथ हमारे wa 
प्रवेश कर जाते हैं, कुछ वाय द्वारा श्वास के साथ हमारे 
शरीर में आ जाते हैं, कुछ घावों में होकर अंदर आते हे, और 
कुछ चमड़े में प्रवेश करके शारीर के अंदर चले जाते हैं | 

हेज्ञा, से ग, चेचक, जूड़ी-वुखार, पेचिश, खजली आदि 
रोगो के कीटाणु इन्हीं तरीक्र से हमारे शरीर मे प्रवेश करते 
हें । इन कीटाणु के वाहक मक्खियाँ, फ़्लीज़ या पिस्सू, 
मच्छुड़, वायु, भोजन और जल आदि हें । अतः जो कीड़े 
इन व्याधियो के कीटाणु को लाते हें, उनका नाश कर 
डालना चाहिए । हेज़े के कीटाणु को मविखयाँ एक जगह 
से दूसरी जगह ले जाती हैं । मक्खियाँ के बदन पर अनेक 
काँटे-से होते हैं जब ये मक्खियाँ खाने-पीन के पदार्थो पर 
बेठती है, तो उन. पदार्थों के कण उनके इन काटो पर लग 
जाते हैं | उनके पैरों में अनेक वाल होते हें, जिनमें भी वे 
कण चिपक जाते हैं । है ज़े Rada की क्रे और दस्त में 
हज़ारों उक्त रोग के कीटाणु होते हैं । यदि ये क्रे और दरुत 
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खुले रहे, तो मक्खियाँ उन 


SS पर आ asat , और उनकी 

ae? | a A हेजे 3 

| à JA टॉगो पर Hadi हेज़ के कीड़े 

। Ni if, v f 

| TA Es य जैसा कि चित्र मक्खो की राँग में रोगा के 

ih - दिखाया गया Èl एक sary fared इए हैं 

Sih lo, 

ny मंक्खी की टॉगो पर १०,००० : fz 
HF हे > àa AFE 

FA कीटाणु पाए गए हें ! if 


A मक्खियाँ इतनी छोटी होती 7 Y yA N A 
हैं, श्रौर उनके बदन के रोए भी AN ne 


रतने छोटे होते हैं किंहम उन A OS & R 
पर fiz हुए कीटाणुओं को, D । i> 


विना सूक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा देखे, 
खयाल हो नहीं कर सकते | 

` सामने एक शीशे पर रंगने, 
वाली एक मक्खी द्वारा RENT. 
कीटाणुओं का एक चित्र है| 
आप खयाल कर सकते हैं कि 
om मकखी ही व्याधि फैलाने 
'के लिये कितनी भयंकर है | 
केवल एक मकखी के शरीर पर शोशे पर एक मक्खी द्वारा छोड 
८० लाख रोग के कीटाणु तक हुए कीटाणु 
पाए गए हैं ! | 
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जब ये मक्खियाँ हैज़े से आनेवाली क्ले ओर दस्तो के 
ऊपर से उड़कर . खाने-पीने के पदार्थों पर जा. बैठती हें, 
तो उनकी टॉँगो से कोडे उक्त पदार्थों में पहुँच जाते हैं, 
ओर फलतः एक स्वस्थ प्राणी उन पदार्थों को खाकर हैज़े 
का शिकार बन जाता है | बाज़ार की खुली हुई दूकाना की 
मिठाइयाँ इसी लिये खतरनाक होती हैं। कारण, सैकड़ों 
मक्खियाँ इधर-उधर से उड़कर उन पर बैठा करती हैं। इस- 
लिये कस-से-रूम उन दिनों, जव कि नगर में कोई छूत की 
बीमारी फैली हो,'वाज़ार की मिठांड्या न खानी चाहिए । 
नगरों की म्युनिसिपैलिटियों को चाहिए कि वे हलवाइयों 
को बाध्य करें कि मिठाइयाँ आदि शीशे के बर्तनों के अंदर 
रखकर वेची जाया करें, ओर दूकान WaT सफ़ाई रक्सी 
जाय, ताकि उन पर मक्खियाँ न भिनभिनाया करं । 

यदि ध्यान-पूर्वक देखा जाय, तो संसार में मक्खियों की 
संख्या अ्रसंख्य है। कोई ऐसा घर या स्थान नहीं, जहाँ ये न 
हो । किंतु साफ़ और स्वच्छ स्थानो में, जहाँ खीने-पीने की 
कोई वस्तु खुली नहीं रक्‍खी होती, ये मक्खियाँ प्रायः बहुत 
कम या नहीं भी देखी जातीं | मविखयाँ कूड़े-करकट, सड़ती- 
गलती चीज़ो ओर घोड़ों की लीद तथा अन्य मवेशियां के 
गोवर में अंडे देती हैं। क़रीब बारह घंटे में इन अंडो मे से बच्चे 
निकलते हैं, जो सफ़ेद रंग के होते हैं, ओर जिनके न तो पेर 
ओर न आँखें ही होती हैं । ये इल्लियाँ ( Maggoto ) उन्हीं 
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सड़ती हुई वस्तुओं को खाती हैं, ओर प्रायः १० दिन में वे 
एक ऐसी परिवर्तित अवस्था को प्राप्त होती हैं, जब कि वे कुछ 
खाती-पीतीं नहीं । इस अवस्था में उन्हे “प्यूपा? कहते हैं । 
क़रीब एक पक्ष में इनमें से पूर्ण युवा मकिखियाँ निकलती 
हैं । इस प्रकार अन्य कीड़ों की भाँति इनके जीवन की भी 
चार श्रवस्थाएं हैं, जैसा कि चित्र में दिखाया गया है-- 


मक्खियां की ४ अवस्थाएँ 
(ग्र) अंडा, (ब) इल्ली और (स) 

ओर ( द॒ ) पुण युवा भक्खी 
ये मक्खियाँ एकसाथ बहुत-से अंडे देती हैं | ये केवल 
हैज़े को ही नहीं फैलातीं, बल्कि इनके द्वारा प्राय: सभी 
रोगां के कीटाणु एक स्थान से दूसरे. स्थान तक पहुँचाए 
जाते हैं । यदि किसी को शीतला की बीमारी इई हो, और 
ये मक्खियाँ उसके शरीर पर बैठती और चमड़े को स्पशं 
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करती हो, तो वे अवश्य अपनी टॉगो पर चचक के कीटाणु 
ले आवेगी, ओर उन्हें या! तो भोजन के पदार्थो पर बैठकर 
वहा छोड़ am, या किसी आरोग्य प्राणी के शारीर पर बैठकर 
वहाँ छोड़ देगी । इसी प्रकार जव वे किसी क्षयी अथवा 
राजयक्ष्मा या दमे के रोगी के थक और बलराम पर बैठती 
हं, तब उसमें मिले हुए उक्त रोगों के कीटाणु उनकी- टाँगों 
पर चिपक जाते हें; और जव वे भोज्य पदार्थों पर बैठती हैं, 
तो ये कीटाणु उक्त पदार्थों में मिल जाते हैं । फिर जो प्राणी 
उक्त पदार्थो को खाता है, वह उन रोगों का शिकार बन जाता 
है | इससे पता चलता हे कि ये मक्खियाँ मनुष्य की महान. 
शतु हें । इनको नाश करने का यह ढंग हे कि मकान में 
कहीं स्वाने-पीने के पदार्थ खुले न रहने qa; जूठन भी 
इधर-उधर न विखरा पड़ा हो, मकान के आसपास Fst 
करकट न खुला पड़ा रहे, और न कोई चीज़ सड़ती हो। 
मवेशियों के रहने का स्थान बस्ती से थोड़ी दूर पर हो। 
पशुओं का गोवर और घर का कूड़ा-करकट रोज़ साफ़ किया 
जाय, ओर उसे एक WSs में डालकर उस पर मिट्टी चला 
दी जाय, अथवा वह खेतों में दूर ले जाकर धूप में 
फैला दिया जाय, जिससे कीड़े और मक्खियौ के अंडे और 
इर्लियाँ तेज़ धूप में ag हो जायें घाबो पर -भी मक्खियोँ 
को कदापि न बैठने दे । जिस घाव पर मक्खी बैठी, उसके 


विगड्ने में कुछ भो संदेह नहीं | aga संभव है, 
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उनमे होकर इन मक्खियो द्वारा लाए गए किसी रोग के 
कीटाणु भी हमारे शरीर के अंदए चले जाये | 
जो बीमारियाँ स्पर्श द्वारा एक से दूसरे तक फैलती हैं, 

उन्हे ga की बीमारियाँ ( Contageous Disetses ), 
जो वायु द्वारा फैलती हैं, उन्हे उड़तो हुई ga की वीमा- 
रियाँ (Infecti us Diseases) तथा जो भोजन Biz 
जल के साथ फैलती हैं, उन्हें भोजन-पान-संबंधी छुत को 
बीमारियाँ ( Fomites ) कहते हैं | जब छूत का असर 
एकसाथ वहुत-से मनुष्यों पर और बहुत-से देशों में प्रकट 
हो, at उसे एपिडेमिक या महामारी ( Epidemic ) 
कहते हें | 

` अतः वायु को रोग के कीटाणुओं से रक्षित रखने 
तथा मक्खियो द्वारा उन्हें इधर-उधर से लाकर फैलाने से 
रोकने के लिये आवश्यक है कि किसी प्रकार के छूतवाले 
रोगी से निकले हुए कीटाणु वायु में खुले न रहने पावे, 
या उन पर मक्खियाँ न बैठने पाव। हैज़े के रोगो की क्रे 
ओर दस्त को ज़मोन के अंद्र, क़रीब दो फ़ीट गहरा गइढा 
खोदकर, उसमे कार्बालिक एसि ड मिलाकर गाड़ देना अथवा 
जला डालना चाहिए । यदि दैवयोग से कहीं हेज़ा. 
कैल गया हो, at Aa बातों पर ध्यान देना चाहिए-- 
` पहली जों बात ध्यान देने योग्य है, वह यह कि चूँकि 
यह बीमारी -भोजन और जल द्वारा मनुष्यों पर आक्र-, 
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मण करती है, अतः जहाँ पर ग्रह वीमारी फैल रही हो, 
चहाँ के कुओ के जल की सफ़ाई पर पहले ध्यान दिया जाय । 
SAA लाल वुकनी छोड़ते रहना चाहिए, ताकि उनका जल 
हलका लाल रंग का बना रहे | कुआँ में जिस किसी को 
अपना वर्तन न डालने देना चाहिए, बल्कि एक लोहे का 
घडा वहाँ रख छोड़ना चाहिए, जिससे पानी निकाल: 
कर लोग अपने घडो में ssa लिया क! । जहाँ तक संभव 
हो, उन दिनों Ga औटाया इुश्रा जल, जो छानकर ठंढा 
कर लिया गया अर ढककर रक्खा हो, पीना चाहिए । 
भोजन हमेशा गम ही करे। खुला रक्‍खा हुआ या sat 
भोजन कदापि न करे | दूध भी उवालकर और उष्ण ही 
पिए । बाज़ार की मिठाइयाँ कदापि न खाय | कुओं के जल 
की सफ़ाई के लिये स्थानीय तहसीलदार और कलेक्टर के 
पाख इत्तिला भेजे । भोजन आदि खाने-पीने के पदार्थो पर 
मक्खियाँ न बैठने पावे । हैज़े के रोगी. को पोटेशियम परः. 
मेंगनेट डाला gat जल पिलाना चाहिए, उसमे थोड़ा-सा 
dim का अर्के भी मिला हो, तो ओर अच्छा । एक वैद्य की 
खम्मति है कि हैज्ञा अधिकतर अजीण-दोष से प्रारंभ होता 
है। चिना सोचे-विचारे, खमय-कुसमय, वाखो-तिवासी; 
'सड़ा-गला ओर अत्यधिक भोजन कर लेना BS का खास 
कारण हे। X के बढ़ने पर पेरो में asa, शरीर में सुई 
कोचने-खी Gist, प्यास लगना, मूच्छ, चकर, जम्हाई, 
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जलन, चेहरे का उतर जाना, शरीर का काँपना, हृदय में 
पीड़ा आदि लक्षण दिखाई देते हैं । 

उपचार--( १) मदार की जड़ की छाल को दूने अद्रक 
के रस में घोटकर उदे-बराबरः गोलियाँ बनावे । इन गोलियों 
को घंटे, आधाःआधा घटे. पर खोंफ़ RAR श्रथवा कुनकुने 
पानी के साथ देता जाय ।. | 

(२) खुहागे का लावा १० माशे, कालोमिर्च १२ माशे, 
सींगिया-विष १ माशा, इत सबको घोटकर रख दे, और 
घटे-घेटे पर अदरक के रस में या गुनगुने जल के साथ दे । 
खुराक १ से'२ चावल. तक। पानी की जगह पीने के लिये 
ain का अक़ ओर जल मिलाकर देना चाहिए । रोगी को 
खाने के लिये कुछ न दे । डॉक्टर और वैद्य के वतलाने पर 
परवल का जूस या मूँग की दाल का जूस देवे। नीरोग 
प्राणी. को AWAIT, वताशे के साथ १० बुँद डालकर, 
भोजनोपरांत खाना चाहिए । 

जूड़ी-चुखार के कीटाणु ( Malaria Germs) मच्छड़ों 
द्वारा शारीर में प्रवेश करते हें । अतः मच्छड़ो का नाश 
करना आवश्यक È l मच्छुड़ गंदे पानी में, जो रुका हुआ 
दो और जो प्रायः चार फ़ोट से अधिक गहरा न हो, अंडे 
देते हें । इसलिये मकान में या उसके. आसपास वतंनो या 
azat में खुला हुआ .पानी न रहने देना चाहिए । प्रायः 
बरसात के दिनो में मलेरियाःज्वर फैलता है । कारण, उन 
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दिनों मच्छड़ बहुत हो जाते हें । मच्छुड़ों से बचने के लिये 
मकान के आस पास के पानो के गड्ढों को पटा देना और 
मोरियों को नित्य छुलवाते रहना चाहिए। यदि किसी कमरे 
में अधिक मच्छुड लगते हा, तो उसमें कई feat तक, 
सोने के दो-एक घंटे पहले, रात के समय दरवाज़ा ओर 
खिड़कियों को बंद्‌ करके, गधक का JA देना चाहिए । 
इससे मच्छुड़ मर जायंगे। मलहरियां. के अंदर सोने से 
भो मच्छुड़ो से रक्षा होतो है ; कितु सभी .मसहरी नहीं 
लगा सकते | मकानों के आसपाप्त, क़रीब २०० गज़ 
के इदे-गिदे, कोई aa या पोदे इत्यादि न हों । 
कारण, इनमें मच्छुड़ दिन के समय शरण लेते हैं AT 
मच्छुड़ एक बार में १०० से लेकर २०० अंडे: तक देती है। 
सभी मच्छुड़ मलेरिया के कीटाणु नहीं फैलाते । 


मलेरिया फैलगतेव।ले मच्छुड़ा को एक विशेष जाति हे, जिन्हें. 


` 


Amm में एनोफ़िलीज़ ( Anopheles ) कहते. है. । ये 


* एनोफ्रिल्रीज् 
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KAFA ( साधारण, AFF ) 


एनोफ़िलीज्ञ मच्छुड़ ही मलेरिया फेलाते हें परमात्मा की 


कृपा से ये अंधिक नहीं पाण जाते । इन पनोफ़िलीज्ञ ओर 
साधारण मच्छुड़ ( Culex ) में अंतर यह है कि पहला जब 
कभी कहीं धरातल पर बैठता हे, तो सिर को नीचा, धरा- 
तल के समीप, रखता हे, ओर शेष शरीर को ऊपर उठाए 
रहता है । किंतु साधारण मव्छड़ जहाँ कहीं बेठता है, 
अपने शरीर को बेठने के धरातल के समानांतर रखता Ê | 
दूसरा अंतर यह कि एनोफ़िलीज़ञ के Sat पर fafaa 
( धब्बे ) होती हैं, जो साधारण मच्छड़ों के Sat पर नहीं 
होतीं । जब एनोफ़िलीज़ किसी के शरीर में अपनी सर ड़ को 
GAA हे, तब वह उसके द्वारा उसके शरीर केश्रंदर से रक्त 
को gaat है । यदि कहीं वह प्राणी मलेरिया-ज्वर से 
पीड़ित हुआ, तो उसके रक्क में मलेरिया के कीटाणु अवश्य 
होगे! बस, atm कीटाणु रक्त के साथ उक्त मच्छुड के पेट 
में पहुँच जायेंगे । वहाँ पर अवकाश प(कर ये वृद्धि को प्राप्त 
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होगे, और आपस में बँटकर एक से अनेक हो जायेंगे | उनमें 
-से कुछ तो मच्छुड़ की लार में प्रवेश कर जायेंगे; ओर जब यह 
मच्छुड़ किसी दूसरे स्वस्थ प्राणी को काटेगा, तो उसकी 
'लार के साथ ये उक्त प्राणी के रक्त में प्रवेश कर जायँगे। फिर 
क़रीब एक हफ़्त में उक्त प्राणी को, जोड़ा देकर बुखार आवेगा। 
तब कहीं उसे पता चलेगा कि उसे मलेरिया हो गया हे । 


मच्छ्ड 

जब कोई मलेरिया का कोटाणु रक्क-बिदु में प्रवेश 
नकर जाता है, तव वह वहाँ परं ; 
बढ़ता है, ओर एंक से अनेक 
होता है I इस प्रकार एक की- 
zig बढ़कर और वीच से. 
grat दो, २ से ७, और 
४ से ८--इसी प्रकार वृद्धि को 
ma होता है । जब ये कीटाणु 


डटकर एक से दो बनते हैं; तंब ' मलेरिया के 
Rabe 0. sie Oo कोटाशुओं की बृद्धि. 
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रक्त में एक प्रकार का ज़हर उत्पन्न होता है-। यहीँ 
ज़हर जूड़ी उत्पन्न करता है । उधर चित्र में दिखाया 
गया है कि मलेरिया का कीटाणु किस प्रकार रक्त में बढ़: 
कर एक से अनेक हो जाता È l फिर नए कीटाणु रक्त: 
बिंदुओं पर धावा करते È | iy 

मलेरिया के कीटाणुओं को नष्ट करने के लिये कुनेन एक 
्रक्सीर दवा È | यह दक्षिणी-अमेरिका के एक विशेष प्रकार 
के पौदे को छाल से तैयार की जाती है। यदि किसी प्राणी को 
मलेरिया-ज्वर हो गया हो, तो उसे कुनैन का सेवन कराना: 
चाहिए, और अन्य लोगों की रक्षा के लिये मरीज़ को मसह री. 
के अंदर सुलाना चाहिए क्योंकि यदि उसे मच्छड़ कार गे, तो 
उनके शारीर में मलेरिया के कीटाणु प्रवेश कर जॉयगे, 
बढ़े गे, और जब ये मच्छुड़ घर के दूसरे प्राणियों को Hew, 
तो उन्हे भी मलेरिया-ज्वर हो ATAM | यही बात है किः 
मलेरिया के दिनों में घर के प्रायः सभी प्राणियों को साथ- 
ही-साथ या एक के बाद दूसरे को मलेरिया चपेटता है। 
कारण, वे वेचारे अपने दुश्मन को पहचान नहीं पाते; 
ज्ञो एक के वाद्‌ दूसरे के साथ शरारत करता रहता हे । 
अतः मच्छुड़ो को नाश करना ही मलेरिया से बचने का 
उपाय हो सकता है। | aaa 

इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये आसपास के पानी के छोटे? 
छोटे गंडढो को तो मिट्टी डालकर पटवा देना चाहिए, 
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मलेरिया फेलानेवाले मच्छुड़ प्र 

ओऔर बड़े-बड़े गड़ढो के पानी को या तो उलिचवाकर निकाल 
देना या उनपर मिट्टी का तेल छिड़कवा देना चाहिप-। 
'मिट्टी का थोडा-सा aa फैलकर पानी के बड़े Tes को ऊपर 
से ढक am ; फिर उसमें मच्छुड़ अंडे न दे सकेंगे, और न 
मच्छुड़ो के बच्चे श्‍वास ले सकेंगे | फलतः चे-मर जायॅरो | 

प्लेग की बीमारी वडी ही भयंकर एवं संहारक है । यह 
' -पहले-पहल चीन-देश में, सन्‌ १८६१ ई० में, हुई थी । यह 
St देश. में तो बहुत समय तक नहीं रह पाती । कारण, 
` जाड़े की ठंढक इसके कीटाणु को मार डालती है | कितु 
शीतोष्ण देशों मे यह साल-भर बनी र हतो हे | भारत मे इसका 
प्रचंड राज्य है। प्लेग के कीड़े मनुष्य के शरीर में दो प्रकार से 
अवेश क्रते हें-(.१ ) या तो श्वास के साथ चले जाते हे, 
या ( २ )'प्लेग की फ़्ल्वीज़ द्वारा शरीर में किए. गर घाव 
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i में होकर । प्रायः दूसरे ही atta Scan के कोटाणु मनुष्य 
| के शरीर में प्रवेश करते हें । $ ; 
pi ) चूहे ज़मीन के अंदर बिल बनाकर रहते हें । प्लेग के कीड़े 
ya पहले उन्हीं को पकड़ते हैं। प्लेग से पीड़ित चूहे के पकः 
iy Ta tH में असंख्य प्लेग के कीटारु हो सकते हैं | इस 'चूहे 
| को जब फ़्ली काटती है, तो वह रक्त के साथ उन कोडो 
को भी चूस लेतो है, और जब यह झली किसी स्वस्थ 
मनुष्य को काटती हे, तो इनमें से कुछ कीटाणु उक्त घाव 
मे प्रवेश कर जाते और TH मनुष्य के रक्त में वृद्धि पाकर: 
उसे अपना शिकार बना लेते हैं । ऐसे प्राणी को तुरंतः 
अन्य लोगो से दूर रखना और उसको प्लेग का टीका' 
लगवाना चाहिए | उसके उतारे हुए कपड़े-लत्ते, विष्ठा आदि. 
को जला डालना चाहिए । 
घर में चूहों के अनायास मरने से पता चलता है किः 
प्लेग के कीड़े बहुतायत से हैं । चूहों के मरते ही उन पर 
की फ़्लीज़ उनके शारीर को छोड़ देती हें, और घर के 
लोगों को पकड़ती और काटती हैं। ये फ़्लीज़ पक चूहे से 
दूसरे चूहों के शरीर पर जाती रहती हैं, और चूहे एक 
धर से दूसरे घर को जाया करते हैं, अतः चूहे ही यह भ कर: 
महामारी Fad हैं । अतपच उन्हें घर के अंदर नः 
रहने देना चाहिए, बल्कि मार डालना चाहिए | 
7 क़्लीज़ अंधेरे और धूल से भरे कमरों में पैदा होती हैः. 
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र 

4 

3 j 

फ़्ली की अवस्थाए .  , ; 

इनके जीवन में भी चार दशाएँ होती हें । चित्र में उनकी | 
दूसरी, तीसरी और चौथी अवस्था दिखलाई गई है । 


आदि के शरीर पर आती हें । अतः चूहों के मरते ही मकान 
को तुरंत छोड़ देना चाहिए, और मरे हुए चूहों को मिट्टी का 
तेल डालकर जला देना चाहिए | फिर मकान को कीटाणु 
और फ़्लीज़ के मारनेवाले Tara Disinfectants) YAA 
देना चाहिए, ओर कुछ दिनों के लिये उसे छोड़ देना चाहिए । 
प्लेग के दिनो में प्लेग का टीका A लगवा लेना चाहिए । . 

* कामि-नाशक पदार्थे--कार्बोलिक एसिड से. प्रायः 

४ हरपक चीज़ धोई जा सकती है। विशेषकर ;मरीज़ के थूक 

में इसे छोड़ना चाहिए। ast gaat पानी में घोलकर 


| 
प्लेग से चूहों के मरने पर फ़्लीज़ कुत्ते, fat ओर मनुष्य | 
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विष्ठा आदि में छोड़ने से उसके कीड़े मर जाते हैं । कड़ी 


` धूप भी कपड़े आदि के कीड़ों को मार डालती हे । sa: 


किसी छूतवाले मरीज़ के पास से लौटने पर, कपड़ों को 
घर के बाहर, कड़ी धूप में फैला देना चाहिए, और हाथ-पेर 
भी धो डालना चाहिए। मरीज़ के कपड़ों को पानी में 
उबालकर भी साफ़ कर सकते हैं। जो वस्तुएं अधिक मूल्य 
की.न हो, उन्हें जला डालना चाहिए | विष्ठा आदि को तुरंत 
ज़मीन के अंदर गहराई पर गाड़ देना चाहिए | गरम पानी में 
साबुन खूब घोल लेने से एक »च्छा और सस्ता कृमि-नाशक 
पदार्थ बनता हे | इससे BA, कुरसी, चारपाई और क्रीमती 
कपड़े, जो जलाए नहीं जा सकते, धोए जाते हैं । 
चेचक या शीतला के कीटाणु स्पशे और वायु द्वारा उक्त 
रोग के मरोज़ के पास से दूसरा तक पहुंचते हैं । मरीज्ञ 
के चमड़े के ऊपर फफोलां के सूखने पर, उनकी कुरिंयो में, 
अनेक चेचक के कीटाणु होते हैं । ये कीटाणु हवा में उड़- 
कर atl तक पहुँच सकते हैं । चेचक के कीटारु बड़े 
प्रबल होते हैं । इनका असर सवल र निर्बल, दोनों पर 
बराबर होता हे । इनसे बचने का उपाय केवल टीका 
लगवाना है| क़रीब एक सो वषं Ed, जेनर साहब ने टीके 
का अन्वेषण किया, जिससे-आज लाखो प्राणी चेचक से 


रक्षा पाते हैं | - ` 
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स्वच्छता और स्वास्थ्य 


स्वास्थ्य के लिये स्वच्छता की परम आवश्यकतः हे ; ; 
क्योंकि रोगो के कीटाणु चारों तरफ़ विद्यमान हैं, जो : 
शरीर के अस्वच्छ एवं अरक्षित रहने पर उसे क्षति wear ः 

` सकते हैं । इसके सिवा अस्वच्छता के कारण स्वयं शरीर i 
में ही विकार उत्पन्न हो जाता है, ओर अनेक रोग पकड़ ; 
लेते हैं । श्रतः स्वास्थ्य के लिये शरीर, घर तथा नगर और | 
गाँवों की स्वच्छता पर विचार करना आवश्यक है । | 


शरीर की स्वच्छुता--शरीर को स्वच्छ रखने के 
लिये नित्यप्रति स्नान करना, नित्य ga हुए स्वच्छ वस्त्र पह- 
नना, हाथ-पैर के नाखून काटना और उन्हे बड़े-बड़े न रहने 
देना, सिर के बालो को छोटे रखना आर उन्हे साफ़ करना - 
आदि faqat पर ध्यान रखना परम आवश्यक है | जिस 
प्रकार फेफड़े रक्कत्रिकार को दूर करने के लिये हे, उसी - 
तरह शरीर का चमड़ा भी रक्कविकार को पसाने के रूप में 
साफ़ करतः है | 
“शरीर पर दो त्वचाएँ चढ़ी हुई हैं । ऊपर की पतला aa 
या उपचर्म ( Epidermis ) कहलाती हे, श्रौर उसके नीचे - 
का मोरा भाग यथार्थ चर्म (Dermis ) । प्रतिदिन उपः 
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an की सेल घिस-घिसकर गिरती रहती हैं, ओर उनकी 
| जगह नीचे at सेले श्राती' रहती हैं । उपचम मे ta 
है केशिकाएँ या स्नायु. नहीं होतीं ; नीचे. के चर्म में सेलो के 


mp अतिरिक्त दोनो होती हैं | इसके सिवा इसमें दो प्रकार की 
Ld A है w ; wy x A x ~ 
Bt ग्र थियाँ, उनकी प्रणालियाँ तथा बालों की जड़े भी होती 

ON 9 हें। इन ग्र थियो.में से एक में तेल-नैसी चिकनी वस्तु बनती 


रहती है, जो उपचर्म के- ऊपर आकर उसे चिकना, और. 
मुलायम बनाती रहती है, नहीं तो बह रूखा ओर शुष्क. 
होने के कारण शीघ्रता-पूर्वक घिसता रहता.। इन ग्र'थियों: 
को चर्बी की a faat ( Fat glands ) कहते हें | 
दूसरे प्रकार की वे ग्र'थियाँ हैं, जो रक्त की केशिकाओं 
से एक ऐसा तरल खींचती हैं, ,जिसे पसीना कहते हैं । 
इन्हे ga fai (Sweat glands ) कहते हे । स्वेद- 
ग्र'थियौ की सेल रक्क में से कुछ जल, यूरिया और कई 
प्रकार के लवण-मिश्रित पदार्थ ले लेती हैं, और उक्त मिश्रित 
पदार्थं को पसीने की नली ( रोम-कूप ) द्वारा उपचम केः 
ऊपरी धरातल पर भेजती हैं। पसीना उक्त नलियो द्वारा 
वहता हुआ इन रोम-कूपो से बाहर आता है । यहाँ 
पर वाहर की शुष्क वायु उसके जल-भाग को भापः 
बनएकर,ते ,लेती हे ; शेष उसमें घुले इण पदार्थ उपचमं 
पर gz जाते हैं. | पसीने की. वृंदो के वाष्प-रूप में 
- परिब्रतित होने में शरीर , alsrqa का कुछ. भाग: निकलः 
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जाता है । इससे शरीर की उष्णता अधिक नहीं 
बढ़ने पाती । 


CT ret ९ 


२७७७-६० 


पसीने आर चर्बी की ग्र थियाँ 


इस प्रकार ये ग्र'थियाँ रक्त को साफ़ करने के अतिरिक्त 
शरीर को मुलायम और साधारण रूप से गर्म भी रखती 
हैं । संपूर्ण शरीर में प्रायः २४ लाख स्वेद्‌-ग्र'थियाँ हैं । 

त्वचा के कार्ये--( १ ) यह रोग के कीटाणु तथा | 
विषो को शरीर के भीतर घुसने से रोकती है । जब त्वचा 
कहीं से कट जाती है, तब ये कीटाणु सुगमता-पूर्वक शरीर. 
में घुस जाते हैं। ( २) स्पे द्रिय है। इसके द्वारा हमें 
शीत, उष्णता, पीड़ा और दबाब का ज्ञान होता रहता है । 


See रर 
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३) त्वचा से cata द्वारा रक्त के विकारी पदार्थ निकलते 
हैं। (४) इसके द्वारा थोड़ी-सी कार्बन-छिश्रोषित वायु भी 
बाहर निकलतो है। (५) यह शरीर के ताप-क्रम को उप- 
युक्त सीमा में रखने में सहायता देती है । 
जैसा पहले बतलाया जा चुका है, पसीना सूखने के वाद, 
“त्वचा के ऊपर और रोम-कूपो के मुखो पर वे पदार्थ छूट 
जाते हैं, जो उसमें मिश्रित. रहते हैं । अब यदि ये छूट गए 
"पदार्थ स्नान करके MW, तो ये उन रोम-कूपो को 
बंद कर देंगे; और फिर उन 'स्वेदःग्रथियो द्वारा विकारी 
“पसीने का निकलना वंद हो. जायगा | फलतः tH की 
शुद्धि में विघ्न खड़ा होगा, और शरीर में कोई चम-रोग 
अवश्य उत्पन्न हो जायगा | 
त्वचा के ऊपर जब पसीने की बूँद पड़ी रहती हें, उस 
समय वायु से उड़कर धूल के कण भी उनके ऊपर पड़कर 
-रोम-क्रूषो को बंद करते जाते हैं। इससे शरीर को नित्य- 
प्रति मल-मलकर धोना और कभी-कभी साबुन या उवटन 
भी लगाकर स्नान करना नीरोग रहने के लिये परम 
आवश्यक है। मल-मलकर स्नान करने से रोम-कूपा के 


मुखो पर जमे हुए पदार्थ ओर धूल-कण घुलकर साफ़ हो | 


जाते हैं, और पसीना निकलने के लिये रास्ता साफ़ हो जाता 
है। इससे. यह भी एक बड़ा लाभ होता हे कि शरीर से 


दुर्गंध नहीं निकलती, ओर चित्त aga प्रफुल्लित रहता है | 
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चस्त्रों की स्वच्छुता--जो वस्त्र पहने जाते हैं, वे 


धूल के कणों से मिलकर, शरीर के पसीने से सनकर, मेले 
होते रहते हैं । जितना ही अधिक कोई वस्त्र श्वेत होता है. 


Saat ही अधिक शीघ्रता से उस पर Aa दिखंलाई देने 
लगता है | फलतः कपड़ों की सफाई की आवश्यकता को न 
समभनेवाले प्रायः ऐसे कपड़े पह नना अधिक पंसंद करते 
हैं, जो गदंखोर काले या मटमेले रंग के होते हैं । कारण, 


i उन पर मेल शीघ्र दिखलाई नहीं देता Sa: उनंकी मेली. 


अवस्था में भी वे उन्हे बहुत समय तक पहन सकते हैं |: 
बहुत-से ऐसे भी प्राणी होते हैं, जो भोत्तर तो बहुत ही गंदे 
ओर वदवूदार, महीनों के 

ऊपर से एक साफ़ घुला हुआ कोट या करता पहनकर 
जेटिलमेन बन जाते हैं । कितु दोनो ही गलती पर हैं। 
पहली श्रेणी के लोगों को तो यहद उचित है कि चाहे वे कम 


Aj? 


कीमती ही कपड़े कयां न पहने, कितु पहने सदा साफ़ । वे. 


| हम लोगों की आँख में धूल भले ही भोंक दे, किंतु प्रकृति 
को आँख में धूल झोकना असंभव हे । यदि आप स्वच्छता 
के नियम को भंग करते हैं, तो प्रति आपको दंड दिए 


उसे डॉक्टरों ओर वेद्यो को देंगे, और ब्याज-सहित । दूसरी 


श्रेणी के लोगों से यह कहना MAAF है कि बाहरी वस्त्रा 
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विना न मनेगी ! धोवियों की घुलाई बचाकर शायद आप 


की अपेक्षा शरीर की त्वचा से सटे हुए कपर्डो_को सफ़ाई 
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और स्वच्छता अधिक काम को है | भीतरी कपड़ो को सदां 
Wat से gad की आवश्यकता नहीं, बल्कि उन्हे उसी 
प्रकार स्नाव करते समय नित्य चो लेना चाहिए, जैसे नित्य 
को पदनी घोतियाँ ate जाती है | जो कपड़ा दिन को पहने 
उसीक्रो राजि को पहनकर न सोना चाहिए; ओर जो कपड़ा 
रात्रि के समय पहनकर ata, उसे दिन को कदापि न 
पहने | जो ऐसा नहीं करते ओर एक ही कपड़ा हफ़्तो तक 
पहने रहते हें, उनके कपड़ों से दुर्गंध निकलती हे, उनक 
शरीर स्वच्छ नहीं रहता | बहुतेरे तो इतने aes होते हैं कि 
एक ही कपड़े को महीनो पहना करते हें, जिसके कारण 
उसमें जुए पड़ जाते हैं । ये ज्ञप शरोर के स्वास्थ्य को बहुत 
क्षति पडुँचाते हें । कभो-कभी तो .ये चेचक, खजली, 
खस रा आदि चमे ऐगो के कीयाणुओ को एक प्राणी से दूसरे 
प्राणी तक पहुँचा देते हैं । शरीर को मैला रखकर ऊपर से 
स्वच्छ कपड़े पहन लेना भी नितांत अज्ञानता हे । कारण, 
बाहरी स्वच्छता की अपेक्षा भीतरी. स्वच्छता अधिक 
आवश्यक है। | 

इसी प्रकार केशो, नाखूनों तथा दाँतो की स्वच्छता 
स्वास्थ्य के लिये परम आवश्यक है केशां को सदा छोटे 
रखना चाहिए, ताकि उनकी सफ़ाई आसानी से हो सके | 


बड़े-बड़े केश केवल ज़नानी खूरत'बनाने के सिचा और किसी. 


विशेष प्रयोजन के नहीं । य॒दि धूप आदि से बचना हो, तो 
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AUF या: टोप- इस्तेमाल करे; किंतु बाल बड़े-ब्रड़े न रकखें | 
नखों की सफ़ाई के विषय में केवल इतना क्रहना हे कि a 
कम-से-कम हफ़्ते में एक वार अवश्य कारे जायें | कारण, 
यदि वे बड़े-बंड़े रहेंगे, तो उनके अंदर खाने-पीने के पदार्थ 
'फसकर AS गे, ओर विष उत्पन्न करगे, जो भोजन आदि 
के साथ शारीर में जाकर हानि उत्पन्न करेगा | दूसरे, संभव 
3, किसी रोग के कीड़े इन नाखूनों की दराज्ञ में ' छिपे (हो, 
जो हमारे भोजन के साथ .शरीर में प्रवेश कर जाय, या 
घाव आदि को छूते, ata या मरहमःपट्टी करते समय; 
उसमें मिलकर, घाव को और भी श्रधिक खराब कर दें 


अथवा किसी रोगी का मल-मूत्र. |लाफ़ करते. समय sak 


रोग के कीटाणु इनकी दराजों में घुस जायें, और अवसर 
पाकर खाने-पीने के पदार्थों के साथ हमारे शरीर में प्रवेश 


=: ss ~ A 
-कर हमें भी उक्त रोग का शिकार बना ल | अतः नखो की 


ARE ओर उन्हे सदा छोटा रखता परम आवश्यक हे।'. : 
दाँतो की स्वच्छता भी बहुत ज़रूरी है। दाँता की स्वच्छता 


-क्रा स्वास्थ्य से बहुत घनिष्ट: संबंध है । भोजन 'करंने के 


उपरांत मुं ह को भली भाँति धोने ओर कुल्ली करने के बाद 
भी दाँतों की दराज़ों में भोज्य-पदार्थ: के छोटे-छोटे टुकड़े 


a रह जाते हैं, जो समय पाकर ATA लगते हैं; ओर पक _ 


प्रकार का तरल उत्पन्न करते हैं, जो: दाँतों की जड़ों को 


नष्ट करता रहता हे। इससे यदि नित्यप्रति दातून या अच्छे 
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मंजन से दाँत-भली भाँति न साफ़ किए जायें, तो वे बहुत 
थोड़े समय में जड़ से कमज़ोर होकर गिर ज्ञायँगे. । दातो 
का शीघ्र: गिरना वृद्धावस्था के आगमन का सूचक है । 
कारण, भोजन को पचने-योग्य बनाने: के लिये, दाँत उन्हे 
पीसकर छोटे-छोटे कर्णा में कए देते हें। यदि दाँत ही नं 
रहेंगे, तो कड़े पदाथ का भोजन करना असंभव हो 
जायगा, और नरम पदार्थ भी अच्छी तरह छोटे-छोटे टुकड़ों 
में न हो सक्रगे | फलतः भोजन न पच सकेगा, अर्थात्‌ 
पाचन-शक्कि Ada पड़ जायगी; ओर पाचन-शाक्ति के निवेलं 
पड़ते ही स्वास्थ्य गिरने लगेगा । फल-स्वरूप वृद्धावस्था 
शीघ्र आ उपस्थित होगी, अतः दी्घजोबी बनने के लिये 
आवश्यक है कि दातो को नित्यप्रति मंजन या दातून से भली 
भाँति साफ़ करे, और जब कभी कुछ खावे-पीवे, तो. 
दाँतों को खव धो डाले, और कुटलो करे । खोने के पहले 
मुख ओर दातो को खय साफ़ करे; क्योकि यदि सुख 
ओर दाँतो मे भोजन के. कण रह जायँगे, तो वे रात को. 
asa, ओर विष उत्पन्न करेगे। अतः रात क्रो सोते समय 
पान खाना या अन्य पदार्थ मुख में रखना बड़ा हानिकारक 
है । सोकर उठने के उपरान्त दातून या मंजन करना AST! 
कारण, सोर हुई अवस्था में मुख के अंदर पदार्थ-कणो के 
asa से gia उत्पन्न दो जाती है, और दाँत श्रस्वच्छ at 
जाते हैं । 
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_ सिर के बालों के गंदे रहने से उनमें हुए पड़ जाते हैं, जो 
स्वास्थ्य को खराव करते हें । कभी-कभो. तो ये बीमारियों 


. के. कीटाणुश्रों को अस्वस्थ प्राणी के शरीर से स्वस्थ प्राणी 


के शरीर तक पहुँचाते रहते हें । अतः बालों में कंघी करते 
रहना और उन्हें छोटां रखकर साफ़ करते रहना आवश्यक 
है । बड़े वाल रखकर, आप उन्हें चोकर आसानी से सुखा 
भी नहीं सकते । इसी कारण स्त्रियाँ अपने बालों को नित्य- 
प्रति नहीं घोतीं | कारण, उन्हें सुखाने मे बहुत समय लगता 
हे। कितु जव कभी वे बालों को धोती हैं, तब वे उन्हें लक- 
feat से अटक-भटककर खूब सुखा लेती हैं, ताकि वालों 
की जड़ों में पानी लेश-मात्र न रह जाय | किसी डॉकूर का 
मत है कि बालों की जड़ में पानी के धॅसने से वाल सफेद 
हो जाते हैं। यदि इसमें कोई . रासायनिक सत्य है, तो उन 
शौकीन नवयुबको के विषय में क्या कहा जाय, जो वालों को 
सँवारने और तरह-तरह से मोड़ने के लिये, तेल न मिलने 
के कारण, उन्हें गीले रजते हैं । 

घर की सफ ई-घर के कमरे ऐसे बने हो, जिनमें 
प्रकाश और वायु भली भाँति आ-जा सके | यह सत्य है कि 
जिस घर में सूर्य का प्रकाश नहीं प्रवेश कर पाता, वहाँ 
Slat ओर वेद्य अवश्य प्रबेश करते हैं। अर्थात्‌ जिस घर 
में भली भाँति धूप नहीं पहुँचती, ओर स्वच्छ बायु प्रवेश 
नहीं कर पाती, वह घर स्वास्थ्य क लिये नितांत अयोग्य है। 
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कारण, अँधेरे और सीडवाले. मकानों में रोगों के कीटाणु 
; पलते हे । Ra: ऐसे घरों में रहना खतरनाक है। इसलिये 


AD मकान ऐसी wala पर बनाना चाहिए, जहाँ नमी न हो। 

WA! YA SoS ie eee 

bi | चे एक दूसरे से सटाकर इस प्रकार न बनाए जाँय कि उनमें 
TA प्रकाश ओर पवन के संचार में किसी प्रकार की बाघा पड़े। 


अच्छा तो यह होगा कि प्रत्येक मकान के साथ उसके चारो 
तरफ, एक छोटो-सी पुष्प-चाटिका या खुला मैदान हो, जैसा 
प्रायः -जापान में होता है। प्रत्येक कमरे में एक से अधिक 
दरवाज़े और खिड़कियाँ होनी चाहिए, जिनसे वायु हर 
समय आकर कमरे को शुद्ध करती रहे | 

इसके अतिरिक्त कमरों के अंदर हर एक चीज़ अपने 


li iin | उचित स्थान पर रक्‍्खी होनी चाहिए | सोने के कमरे और 
CREAT > SN AN A ` > प्त. 

] १ | बैठक में खाने-पीने के पदार्थ न रखने चाहिएः। खाने-पीने 
| PE की चीज़ एक कमरे में ढककर रखनी चाहिए । घर में जहाँ 
a 


| तक संभव हो, मक्रियाँ न रहने पाव | 
। कमरा दा फूश नित्य दुहारा जाना चाहिए । दीवालों या 
ga पर मव ड़ियाँ जाले न तनने पाव । घर का कूड़ा-क रकट, 
घट से दूर, ज़मीन के अंदर गडे में डालकर, ऊपर से मिट्टी 
चला देनी चाहिए | ओढ़ने-बिछाने के कपड़ो को मेला रखने | 
खरटमल उत्पन्न हो जाते है, जो हमारे शरोर से रक्त को 
चूस-चूसकर हमें दुर्बल कर देते हैं ।ये खटमच छूत की 
An ETH रोग क GTA के दाहक भी हो जाते है । 
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यदि ये उत्पन्न हो गए हो, तो चारपाइयो और कुरसियो की 
दराज में मिट्टी या ताड़पोन का तेल छोड़कर उन्हे धूप में रख 
छोड़ना चाहिए । 

नगर MIC यास की स्वच्छता--शरीर और ग्रह की 
स्वच्छता के पश्चात्‌ नगर और ग्राम की स्वच्छता पर ध्यान 
देना प्रत्येक नागरिक तथा ग्रामीण का कतव्य है। नगर में सडका 
पर कू ड़।-करकट ओर सड़्ी-गली चीज़ न पड़ी रहने पाव; 
मोरियाँ नित्यप्रति अच्छी तरह ate जायँ। नगर ओर ग्राम के 
भीतर या समीप में दुर्गंध उत्पन्न करनेवाली कोई वस्तु न 
हो। नगर में प्रकाश का उचित प्रबंध हो, और वायु को स्वच्छ 
रखने के लिये कहीं-कहीं पर, घनी बस्तियों के बीच, पुष्प- 
वाटिकाएँ हो । सडको पर पानी का छिड़काव उचित रूप से 
हो, ताकि धूल उड़कर नागरिकों के फेफ ड़ो में श्वा स-मार्ग से 
न प्रवेशा करे, और न उनके मकान के अंदर के कपड़ें-लत्ते तथा 
सामान को खराब करे । नगरों में पुष्प-वाटिकाश्रों से नगर 
की वायु की शुद्धता में बड़ी सहायता मिलती है। दूसरे, नगर- 
afad के लिये दिल-बहलाव का एक स्थान मिल जाता है, 
जहाँ सांसारिक झभटो को थोड़ी देर के लिये स्थागित कर 
वे अपने इष्टमित्रो से वार्तालाप और मनोविनोद्‌ कर सकते 
हैँ । सड़कों पर वृक्षों की कतार लगवानी चाहिए, इससे 
पथिको को छाया मिलती हे; साथं-ही-साथ नगर की 


वायु की स्वच्छता में भो सहायता पहुँचती हे । कारण, पौदे 
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धूप में, वायु में से का्बनद्विश्रोषित्‌ वायु लेते हैं, जो चीज्ञो 
के जलने ओर प्राणियों के श्वास लेने से बनंती है।इस 
कार्वनद्विश्रोषित्‌ वायु को. वे कार्बन ओर ऑक्सिजन में 
विभाजित कर, कार्वन को ता अपने लिये रख छोड़ते हें, 
ओर ऑक्सिजन को बाहर निकाल देते हैं । यही 
ऑक्सिजन मनुष्य की जीवन-वायु È । इस प्रकार पोदे और 
Tat द्वारा, प्राणियों ओर अग्नि से दूषित की हुई वायु शुद्ध होती 
रहती है। Ha: पोदे ओर वृक्त प्राणी-मात्र के बड़े डपकारी हैं | 
नगर-निवासियो का यह भी dea हे कि उनके नगर में 
सड़ी-गली चीज़ न बिकने पाव दूकानो पर मिठाइयाँ 
इत्यादि ` खुली न वेची जायँ | ग्राम-निवासियां का कर्तब्य हे 
कि उन तालाबों में, जहाँ लोग स्नान करते ओर कभी-कभी 
जल भी पीते हैं, कोई आवदस्त (शोच) न ले, और न मरीज़ो 
के गंदे कपड़े Tal इसके अतिरिक्त तालाबों के जल को 
शुद्ध रखने के लिये उनमें मछलियाँ रखनी चाहिए। खुले 
मेदानां मे पाखाने न न वेठना चाहिए | अच्छा हो, यदि ज़मीन 
में गड़ा खोद्कर यह कार्य किया जाय, और वाद्‌ को ऊपर से 
मिट्टी से भली भाँति ढक दिया जाय, जिसस बदवू न फैले, 
ओर न उनमें मक्खियाँ आदि अंडे दे सके । पाठक इस 
बात को पढ़कर ean; किंतु यदि वे इसकी उपयोगिता 
पर ध्यान द्‌, तो हँसने की कोई वात नहीं | हमें तो कुत्ते और 
बिल्लियों आदि से इस विषय की शिक्षा लेनी चाहिप। वे 
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पाखाना फिरने के वाद उस पर धूल डाल देते हैं ; क्योंकि 
उनमें यह स्वाभाविक बुद्धि उत्पन्न की गई है। कितु मनुष्य 
के लिये क्या कहा जाय | हर काम करने में वह आज़ाद हे ! 

नगरों के वाहर १० फीट लंबी, १ फुट चौड़ी और १३ फीट 
गहरी खाइयाँ खुदवानी चाहिए, जहाँ लोग मल त्याग HT | 
इन खाइयो को काम में लाकर १ फुट गहरी मिट्टी से ढक 
देना चाहिए, जिससे उसमें न तो मक्खियाँ ही अंडे दे 
सक, डोर न aga ही निकल सके | 

सबसे अच्छा ढंग ऐसी afar का रखना है, जिनमें 
पानी के पाइप लगे हो, और वे मल-मूत्र को ज़मीन के BAT 
ही-अ्ंदर घहाकर शहर के बाहर ले जाँय। इसके बाद दूसरा 
तरीका मेहतरों द्वारामल और मूत्र की अलग-अलग गाड़ियों 
को बंद कराकर शहर के वाहर गड़ो में ढकवाना है। प।खाने 
और पेशाब को एक ही बाल्टी में इकट्टा करना अच्छा नहीं! 
आखिरी दोनों तरोके खतरनाक ओर बदवूदार È । इनसे 
भी ख़राब संडास रखने की प्रथा है । इससे दुर्गंध 
निकलती रहती हे, जिसका असर घर में रहनेवाले प्राण्या 


के स्वास्थ्य पर बहुत बुरा पड़ता है, और इसके पाख के 


EA का जल ख़राब हो जाता है। - 

अतः प्रत्येक लैट्रिन के साथ एक पाइप लगावे, और पा- 
खाना-पेशाव को ज्ञमीनके अंदर-अंदर, बड़ी-बड़ी नालियों 
द्वारा, शहर के बाहर ले जावे, ओर उसे किसी नदी में गिराने 
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के बजाय एक तालाब बनाकर उसमें इकट्ठा करे । नदियों में 
उसे गिराने से एक तो नदी का जल अशुद्ध हो जात! है; दुसरे, 
एक प्रकार को क्षति भी होती है । सेप्टिक टेक की विधि से 


उक्त तालाब या टेंक में पाख़ाने का वज़नी हिस्सा बैठ जाता. 


है,ओर तरल साफ़ होक २, पक दूसरी नाली द्वारा निकालकर, 
aat वी सिचाई के काम में लाया जाता है! तालाब 
में बैठे हुए स्थूल पदार्थ को खाद में परिणत कर खेतों में 
डाला जाता हे, जिससे कृषि की ख़ उन्नति होती है। प्रयाग 
की म्यूनिसिपेलिटी ने ऐसा ही किया है।इस तरीके से शहर 
के मल-मूत्र की सफाई बिना sia फैले, सरंलता-पूर्व क, हो 
जाती हे, ओर साथ-ही-खसाथ उसका सदुपयोग भी हो जाता 
है । आम के आम ओर गुठली के भी दाम वसूल हो जाते हैं। 


मवेशिया के मल-मूत्र वी सफाई पर भी ध्यान रखना 


आवश्यक है; क्योंकि इनमें मक्खियाँ अंडे दिया करती हैं, जो 
बढ़कर हेज़ा, क्षय, संग्रहणी आदि अयंकर ag प्राणघातक 
रोगो को फैलानेवाले होते हैं | 

कूतवाले रोगों से बचने के उपाय 


( १) पृथक्करण (Isolationy— छूत की बीमारी के रोगी. 


को सबसे अलग एक कमरे मे GA, ओर इस बात का 
ध्यान रहे कि उक्त रोगी क कमरे में केवल sige या वही 
प्राणी जाय, जिसे रोगी की सेवा करनी हे । इस प्रकार 


. रोग का दूसरों तक पहुँचना बहुत अंशा मे रक जाता हे; 
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क्योंकि ये लोग स्वयं अपने शरीर और कपड़ों को रोग के 
Marga से सुरक्षित रखने का पूरा प्रयत्न रखते हें । इसके 
विपरीत, रोगी के पास वडुत-से लोगों--एक के बाद दूसरे 
के पहुँचने से उसके मस्तिष्क पर बहुत बुरा असर पड़ता है। 
कारण, उसकी शांति भंग होती रहती हे, ओर फलतः वह 
शीघ्र कमज़ोर हो जाता हे। रोगी को शांत-चित्त रखना सबसे 
बड़ा और आवश्यक पथ्य È | 
(२) कृमि-नाश (Disin (८७००)--इस उपाय से मरीज्ञ 
का कमरा, कपड़े, हाथ, कुरसी, AF, चारपाई आदि घोप 
जाकर कृमि-रहित किए जाते हैं। मरीज़ के मल-मूत्र, के, थूक 
में कृमि-नाशक पदार्थ छोड़कर रोग के कीटाणु मारे जाते हैं। 
(अ) साबुन और पानीये बहुत सस्ते और उपयोगी हैं। 
कारण, इनसे सभी वस्तुएँ घोईे जा सकती हैं, और उनके 
ख़राब होने या उन पर धब्बे पड़ने का कोई डर नहीं रहता। 
(वब) कार्वोलिक एसिड--यह एक ऐसा कृमि-नाशक 
पदाथं है, जिससे हरं एक वस्तु के कीटाणु मारे जा सकते हैं | 
विशेषकर यह रोगी के बलगम ओर पाखाने मे डालने के काम 
में आता है | इसको इन सब कार्यों मे इस्तेमाल करते वक्त, 
एसिड का एक भाग पानी के बीस भाग में मिला लेना 
चाहिप्‌। 
(ख) चूने का पानी ( Milk of Lime )यह एक 
बहुत सस्ता कृमि-नाशक पदार्थ है, और रोगी के मल-मूत्र के 
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कृमियों का नाश करने के काम में लाया जा सकता हे | fag 
Hee | ऐसा करने के लिये ताज़ा चूना लेना चाहिए--चूना एक 
| भाग और पानी चार भाग | 
(द) लाल बुकनी (Potassium Permanganate)— 


"प यह स्वयं एक विष है, जो ओर विषा तथा रोग के कीटा- 
पी 


UA को नाश कर डालता हे | 
(इ) सूर्य का प्रकाश--सूर्य कातीच्ण प्रकाश हर प्रकार के 
रोग के कीटाणुओं को मार डालता हे। अतः जिन पदार्थों को 
हम अन्य प्रकार से क्रम-रहित नहीं कर सकते या Tat 
करना सुगम नहीं, उन्हे हम सूये की तीच्ण धूप में रखकर 
ख़ब सुखा लेते हैं | 
( फ ) गर्म पानी और आग--छूत के रोगी के जिन कपड़ों 
को हम उबाल सके, उन्हे उबाल डालना चाहिए; जो कपड़े | 
कीमती न हा, उन्हें जला डालना चाहिए | 
` (३) अस्पताल (Hospitals)—afe संभव हो, तो रोगी 
को पास के अस्पताल में पहुँचाना चाहिए; क्योंकि वहाँ | 
अच्छे slay, वपाउंडर तथा न्स मरीज़ के रोग की | 
चिकित्सा और देखभाल कर सकती और उसके रोग-कीटा- | 
JA को अन्य प्राणियों तक पहुँचने से रोक सकती हैं । 
बिसूचिका (हेज) से बचने के उपाय 
इस विषय में बहुत कुछ कहा जा चुका है | यहाँ केवल 
उस संबंध की मोटी-मोटी वाता का वर्णन किया जायगा । 


Se oS 
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बिसूचिका एक Aagi की बीमारी (Intestinal Disease) 
है। अतः इसके कीटाणु भोजन और जल के साथ हमारे 
शरीर में प्रवेश करते है, ओर क-दस्त के साथ बेशुमार बाहर 
आते हे, जिन्हें मक्खियाँ अ्रपती टागों पर विठलाकर इधर- 
उधर फेलाती हैं। अँतड्ियों के रोगों में बिसूचिका एक 
प्रबल ओर भयानक रोग हे | प्रायः इस रोग के तीन-चौथाई 
रोगी मृत्यु के शिकार हुआ करते हें | यह एक ऐसा रोग हे, 
जिसका विष शीघ्रता-पूचक' शरीर मे व्याप्त हो जाता है। 
इस रोग के कीटाणुओं के शरीर में प्रवेश होने के ४८ घंटे के 


अंद्र-ही-अंदर रोग अपना प्रभाव प्रकट करता है। ये हैज़े के 


कीटाणु नम ज़मीन ओर पानी में बहुत काल तक जीते रहते 
हैं। पके चाँवल में ये कीटाणु बढ़ते ओर उन्नति को प्राप्त होते 
हैं। सूये का तोदण प्रकाश ओर शुष्कता इनका नाश कर डालती 
> ” रर हर > 
है । यदि हम निम्न-लिखित नियमा का पालन कर, तो हैज़े 
तथा अन्य ऑतड़ियाँ-संबंधी रोगां के कीराणुओं से रक्षा पा 
सकते हैं-- 


(१) सदा स्वच्छ॒ जल पिए | यदि जल की स्वच्छता में 


कुछ भी संदेह हो, तो उसे उबाल ले, और ठंढाकर छान ले । 
(2) खाने-पीने के पदार्थों को कभी खुला न रख छोड़े, 
और न उनमें किसी को हाथ डालने दे | 
(३) भोजन करने या अन्य कोई पदार्थ खाने के पहले 
हाथ और मुँह, दोनो. अवश्य ही धों ले । > 
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(2) ग्सोई-घर की सफाई पर सदा ध्यान TSS । उसमें 
कभी जूठन इधर-उधर न पड़ा हो, नहीं तो मविखयॉ झचंगी। 


भोजन के पदार्थों को हर समय ढेककर रकखे | 


(५ ) पांखाने की सफाई रखोई-घर से किसी धकार 


a होनी चाहिए | पाखाने को नित्य साफ़ कराकर at दे 


चाहिए; ओर दूसरे-तीसरे फिनाइल के पानी से झो gar 
देना आवश्यक है, ताकि पाखाने से aga न निकले, ओर न 
मक्खियाँ हो भिनभिनाव | 

` जब कहीं BAT फेल' हो, तो वहाँ के रहनेवालो झो fee 
लिखित बात करनी चाहिए--- 

(१) पीने का पानो सदा उबाला हुआ हो, ओर बह सदा 
ढककर THAT जाय | यदि पास में लाल THAT हो. तो उसे 
भी थोंडा-थोडा डाल देना चाहिए ताकि पानी का रंग गुलाबी 
थना रहे कुँ में भी यह लाल बुकनी दूसरे-तील डालते 
रहना चाहिए, ताकि उनके जल का रंगं भी गुलाबी 
बना रहे | “ea ; 

(२) पका और गर्म भोजन ही करना चाहिए । कोई-सा 
HA या तरकारी कच्ची Bata में न खानी चाहिए i यदि 
खाना ही हो, तो उसे दो-एक मिनट तक उवलते जल में रख- 
कर या पोटेशियम परमेगनेट के जल में 'घाकर खाय। पका 
इण भोजन के पदार्थों को ढककर रक्खे, और कभी ठंढा 
अथवा वासी भोजन भूलकर भी न करे | 
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(३) कभी उंडा और कच्चा दूध न पिए। दुध को खूब ' | 
3 ` उबालकर, गर्म अवस्था eet fim . | <a 
| (४) मोजन और पानी के वर्तन को गम जल में धोकर | 
 हीकाममेलावे। 
(५) हेञ्ञे के मरीज्ञ को णक अलग कमरे में अकेला रकखे 
उसके कपडेलत्ते भी साफ़ रक्‍खे, ओर उन्हे किसी को 
 नछूनेदे। | 
| (६) atic के कपड़ो ओर उसके के-दंस्त के कृमियों का 
नाश बड़ी लावधानी से करे। | 


१-७ 


न ee 


तात्कालिक [चकित्सकों के लिये कुछ adig बात 


; 
d 
| 


(१) e¥gr की सहायता, घायल या मरीज़ को सुविधा 
के अनुसार, प्राप्त करना | ; 

. (२) डॉकूर वी सहायता प्राप्त करने के पूर्वं घायल या 
ads को यथाशक्ति आम पहुँचाना, और उसकी य्य 
“चिकित्सा करना | 
> , (३) यदि wala हो, तो उसको gia रोकना । 

. (४) घायल का हिलान-डुलात के पूव टूटी eli यो को घर 

Ai करना | i 
 (५)दद को कमर करने दा उपाय ERTA | ; 
. (६ | anfad पर गाँठ लगाना, और पद्धियाँ इस प्रकार 

4 बाँधता कि अनुचित दबाव के कारण दद ने हो! 
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xo “ तात्कालिक चिकित्सा 


(७) साधारणतः अपने को शांत रखना, और मरीज़ को 
— ae मरीज़ के लिये इस बात में कही-कहीं मतभेद है, कि 


5 |. चिकित्सकके लियेतो सदा शांत-चित्त रहना ही आवश्यक है | 
ay it , (८) उचित सामान की प्रतीक्षा न करके, समीप के 
ai, | पदार्थों का यथासाध्य उपयोग करना | 
| (& ) अपना कायं शांति ओर शीघ्रता-पूवक करना; SAT- 
चलेपन से नहीं | 


(१०) भीड़ तात्कालिक चिकित्सक के कार्य में बाधक 
MT घायल को व्याकुल करनेवाली होती है। अतः घायल 
के चारो तरफ भीड़ कदापि न लगने पाचे | 

(११) घायल और मरीज़ को स्वच्छ वाशु की अत्यंत 
आवश्यकता होती है, अतः इसका उचित ध्यान रहे । 

(१२) सदा सचेत रहे, और अवकाश ओर सुयोग को 
व्यर्थ हाथ से न जाने दे । | 

(१३) मरीज़ के साथ मधुर भाषण करे, ओर उसे घ्रेयं दिलावे) 

(१४) अपने में ओर अपने कार्य की सचाई में: विश्वास र्खे | 

(१५) अपनी दृष्टि घायल या मरीज़ पर रक्‍खे, ओर अपना 
ध्यान अपने कार्य के उत्तरदायित्व पर । 

(१६) सदा इख बात का ध्यान रहे कि मेरा कार्य केवल 
तात्कालिक सहायता पहुँचाना है, अतः योग्य डॉकुर और 
Sa की सहायता प्राप्त करने का प्रयत्न करता रहे | 
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